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1. Teoretickd ¢ast
1.1. Hra

Existuje mnoho definic hry, vSechny ale spojuje nékolik spole¢nych aspektd. Zakladnim
by se dalo fici to, Ze hra je nejpfirozenéjsi aktivitou ditéte a rozviji jeho osobnost ve vSech
ohledech. Hartl a Hartlova (2000) hru popisuji jako jednu ze zakladnich lidskych ¢innosti, ktera
je provazena pocity napéti i radosti a ma pozitivni disledky pro mnoho oblasti Zivota, at uz
relaxaci, nebo dusevni rlist. Némec (2004) k tomu dodavd, Ze hra je dllezitym Cinitelem
vyvoje, kterd pomaha détem zdolat mnoho vyvojovych ukold. Ma dle néj vyznam pro télesny
vyvoj, podporuje rozvoj osobnosti, rozviji iniciativu a uci dité prekonavat prekazky. Je to
nejpfirozenéjsi forma uceni, jakd mlze byt.

Mezi nejcastéjsi znaky hry, patti:

a) spontdnnost, kterad se projevuje v aktivnim a pfirozeném chovani ditéte

b) tvorivost, kdy dité tvofi nové, nebo upravuje jiz konstruované skutecnosti

c) zaujeti, kdy je dité hluboce soustredéné, nevnima vnéjsi okoli a brani se podnétiim,

které by ho z hry mély vyrusit

d) fantazie, kterd je ve hre velmi dulezitd, a hlavné v predskolnim véku pomaha

preklenout omezeni détskych moznosti
e) radost a uspokojeni ze hry, a dalsi. (Kotatkova, 1950)

Dle Ri¢ana a Krej¢ifové (2006) je hra také oznadovana jako zakladni prostfedek
psychoterapeutické prace s détmi a jejich problémy. Zejména v predSkolnim a mladsSim
Skolnim véku je hra nejvhodnéjsim a nejoblibenéjsim prostfedkem ditéte pro kontakt samo
se sebou, svymi pocity a prozitky. Poskytuje ditéti moznost k sebevyjadreni, k odreagovani i
k bezpecnému ztvdrnéni soucasnych problémd. Umoznuje ditéti porozumét vlastnim
prozitkim i v obdobich, kdy abstraktni zachdzeni s fec¢i a myslenim jesté neni pro dité

terapeuticky Gcinnym prostfedkem.



Hra sama o sobé dava ditéti volnost v prozivani i pocindni, umoziuje mu ztvarfovat svét ve
hte jako vlastni vytvor, a pfitom ho proZivat zaroven se skute¢nymi udalostmi a vztahy v jeho
zivoté. Zaroven je hra cinnosti, kterd détem pfindsi radost a navzdory ukolové zaméfenym
¢innostem je chrani pred zazitky selhani, které mohou byt pro dité frustrujici. ,, Poskytuje ditéti
moZnost sebevyjddreni, k odreagovdni a korekci patogenni citové dynamiky hrovym

ztvdrnénim.. bepe&nym zplisobem.” (Ri¢an, Krejéifovd, 2006, s.504)

1.1.1. Pojeti hry v psychologickych teoriich

Hra se jako prostfedek psychoterapeutické a psychologické, popfipadé pedagogické prace
vyuziva uz od dob Jana Amose Komenského. Sigmund Freud po praci s dospélymi pacienty
zkousel tyto metody i na déti. Zahy zjistil, Ze u déti tyto metody vyuZivat nelze, a tak po zazitku
s ditétem, které si spontanné hrdlo v jeho kanceldfi a na zakladé jeho pobidek k pokracovani
a poskytnuti prostoru, si odzilo stresové reakce, zacal hru vyuzivat jako techniku k |éCeni déti,

u kterych se objevovaly urcité vyvojové problémy. (Kabilka, 2010)

Na zdkladé jeho uceni tak vznikla teorie hry, jako projektivni prostor pro détska prani a
konflikty. Ta tvrdila, Ze dité si mQzZe i negativni zkuSenosti ve hfe zménit ve svlj prospéch a
intuitivné si vybere takovou hru, pri které si mize nejlépe odZit tézkosti, nebo stresové
zazitky. Hram se vénoval také Jean Piaget, ktery se ji zabyval z pohledu détského vyvoje a
rozdélil ji do 3 skupin dle véku ditéte — senzomotoricka hra (0-2 roky), symbolicka hra (2-6) a

hra, kde jsou déti jiz schopné zachazet s pravidly (6 let a vice).

Vyznamnou osobnosti v oblasti psychoterapie a prlkopnici terapie hrou byla Virginia M.
Axline, ktera byla spolupracovnici C. Rogerse a jeho principy vyuZila pfi terapeutické praci
s détmi. Vytvorila seznam hlavnich principd terapie hrou, ktera vychazeji z dulezitosti udrzet
vzajemnou Uctu mezi ditétem a terapeutem, ale zaroven také praci na pratelském vztahu a

pocitu bezpedi.



1.1.2 Role psychoterapeuta pfi psychoterapii hrou

V psychoterapii se hry vyuziva jako pfilezitosti k sebevyjadreni, zpracovani emocniho napéti a
mozné znovuproziti traumatickych situacia zazitkd v bezpecném prostiedi aza podminek, kdy
ma dité situaci pod kontrolou. Terapeut se zpravidla nechava ditétem vést a svévolné do hry
nezasahuje. Nabizi ditéti hru, hracky a dalsi vybaveni v jasné vymezeném prostoru a case.

Hlavnim Ukolem terapeuta je pozorovani ditéte. Pfi hfe pozoruje zejména:

a) Jaksihraje —covybira, zda je v jeho hrani néjaky ustalenyvzorec, zda je pro néj obtizné
zménit zplsob hry, jak pristupuje ke hrackdm

b) O ¢emto je— co je obsahem hry — bezpeci, agrese, budovani,..

c) Kontakt —zda je dité vylucné v kontaktu se sebou samym a hrou jako takovou, zda jsou
v kontaktu jednotlivé postavy (figurky) hry, jak se dorozumivaiji

d) Hranice hry — jak dité reaguje na Casové vymezeni terapie, zdkazy odnaset nebo

poskozovat véci, apod. (Ri¢an, Krejéifova 2006)

Pokud dité samo nabidne pfileZitost, je mozné z pozice terapeuta vhodné zasahovat. , Vhodné
nacasovany a citlivé zvoleny komentdr, otdzka nebo vyzva mohou pomoci k terapeutickému
uzavreni doposud nerozreseného konfliktu, nebo k vyjddreni dosud nezvliddnutého bolestného
proZitku ditéte Ci porozuméni dosud neznamé (a tim ohroZujici zkuSenosti)...Pfechod ke
vzdjemnému rozhovoru a zpét fidi terapeut podle toho, jak empaticky vnima pravé pritomnou

terapeutickou potfebu ditéte.” (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s.505)

Terapeut se béhem kaZzdého sezeniod ditéte uci, jak sis nim hrat co nejvice k jeho prospéchu.
Jeho uloha je velmi proménliva, mlze ditéti pomdhat vyjadrit hrou pravé ty klicové momenty
jeho Zivota tak, aby je mohl v rdmci hry terapeuticky zpracovat. MiZe samzaujimat rlizné role,

nebo zlstava jako vnéjsi zaruka jistoty a bezpeci.

Terapeut by mél byt pro dité zaroven vzorem dospélého, ktery je chapajici, pecujici, se
zdjmem o jeho prozivani. Volba metody samotné je dllezita, ale pravé i navazani divérného
vztahu s psychoterapeutem je nezbytnosti. Tim nedochdzi pouze k odstranéni nevhodnych

projevy, ale také k pozitivnimu ovlivnéni celé osobnosti ditéte. (Langmeier, 2010)

Terapeutova zdanlivé pasivni pfitomnost je duleZita proto, aby dité mohlo byt samo sebou a

zdrovenn se mohlo citit bezpecné a pfijato. Klient na terapeuta prendsi svd nevédom3d



ocekavani a fantazie. Z pohledu teorie vztahové vazby Bowlbyho miizeme zménu v psychické
realité ditéte popsat jako ziskani zkuSenosti bezpecné vztahové vazby, kterd s ditétem pujde
v jeho Zivoté dal paralelné s jeho dosavadnim modelem. Bezpecna vazba v terapii nejistou
vazbu v paméti klienta nenahrazuje, ale diky ni mlze dité ziskat novou vztahovou zkusenost,
kterou mizZe vyuZit zaroven s nejistou vazbou. Toto muiZe vést spolecné s dalSimi
terapeutickymi nastroji k ustoupeni Uzkosti i odblokovani klientova psychického vyvoje

smérem k autonomii, kreativité a uspokojivym socialnima emocnim vztahim. (Pothe, 2022)

1.1.3 Sandtray jako herni terapeuticka metoda

Sandtray, neboli terapie hrou figurkami v piskovisti, je prozitkova a projektivni metoda,
umoznujici vyuziti prvkd herni terapie v bezpe¢ném prostoru piskovisté za pomoci
proskoleného terapeuta. Jak uvadi Galusova (2020) je metoda velmi uc¢inna zejména proto,
Ze ,umoziiuje ndhled na konkrétni Zivotni situace a uvédomeni si vlastnich emoci a postojd,
které s nimi pfimo souviseji. Pomadhd vyrovnat se s traumatickymi zdzitky a negativnimi

emocemi. Vytvari bezpecny prostor pro nastoleni pozitivni zmény. Tady a ted!” (s.27)

Je to metoda velmi vSestranné pouZitelna at uz z hlediska véku, sociokulturniho zazemi, poctu
ucastnikd terapie apod. Zjednodusené lze fici, Ze ji Ize vyuzit vSude, kde jsou klienti schopni

stavét figurky do pisku, dotykat se pisku a jsou schopni se nad praci v piskovisti zamyslet.

Hlavnim |éCivym aspektem sandtray je uvolnéni vnitfniho napéti.

1.2.1 Mozné komplikace psychoterapie hrou a reakce na né

Kdyz mluvime o hre v terapii, myslime zejména volné hrani bez predem danych pravidel, nebo
usporadani. Jednou z hlavnich moZnych potizi herni psychoterapie je to, Ze zdaleka ne
vSechny déti si dovedou v Zivoté i terapii hrat. Winnicot (in Pothe, 2022) povaZoval schopnost
hrani jako hlavni kritérium psychického zdravi ditéte. Z jeho pozorovani vyplynulo, Ze zdravé
dité si hraje spontanné a vyuziva vse, co ma v danou chvili k dispozici. Oproti tomu Uzkostné
déti si Casto hrat odmitaji, nebo voli strukturované hry (napf. deskové). Hra jako takova, neni

sama o sobé kritériem dobré terapie.



To, zZe si dité hraje dle Potheho (2022) jeSté neznamena, Ze je v kontaktu samo se sebou, se
svymi fantaziemi a emocemi. V nékterych pfipadech je tomu pravé naopak a dité pouziva hru
k symbolické regulaci toho, ¢emu se chce vyhnout. V interakci s emocné napjatym, nebo
uzkostnym ditétem, se lze dostat do kontaktu s jeho pravdivymi emocemi napfiklad tak, Ze si
zacneme hrat sami. Dité se do hry mizZe zapojit, nebo si vymyslet hru vlastni podle svych
predstav. Tento neinvazivni pfistup mlzZe dité podvédomé vnimat jako velmi respektujici a
zaziji novou zkuSenost s dospélou autoritou. Jejich zkuSenost zpravidla byva opacna. Tento
pristup mUZe ditéti pomoci se otevfit a mlze s terapeutem diky tomu zadit sdilet svlj vnitrni

svét napf. nezdvislou kresbou nebo hrou.

Hra jako takovd nema byt tedy cilem terapie, ale ndstrojem psychické zmény.
V terapeutickém vztahu muze byt klient v kontaktu se svymi nevédomymi emocemi a
fantaziemi, které pak mize pomoci hry regulovat a odehravat. K tomu, aby se toto mohlo

zacit dit, potfebuje dité ale vedle hracek a dalSich potfebnych pomicek zejména vztah.

»Je uZitecné si uvédomit, Ze pri hrani, stejné jako v celé terapii jsou od nds klienti vZdy o krok
napred. Je uplné v poradku, Ze jim nemuZeme nikdy uplné porozumét a cCdst jejich ndpadt
nechdpeme a netusime, co v ndsledujici chvili udélaji. Klienti chtéji citit ndskok, aby mohli jit
ddl, neZ dosahuji nase fantazie. Nékdy potrebuji odejit ,,za roh” a potrebuji, abychom to na

rozdil od jejich rodicu ustdli.” (Pothe, 2022, s.84)

Dalsi moznou komplikaci psychoterapeutické prace s ditétem je jeho odmitani zlstat samo
s terapeutem bez pfitomnosti rodice. Zazit dité bez pfitomnosti rodice je duleZité nejen kvili
jeho objektivnéjsimu poznani, ale i proto, abychom mu umoznili zazivat emoce a fantazie
nezavisle na rodi¢i. Na moZnou uzkost klienta by mél terapeut reagovat empaticky,
komentovat jeho moZné pocity a fantazie o tom, co ho cekd. Je dllezité, aby rozhovor
s terapeutem probihal dobrovolné a neni uzitecné si kontakt s ditétem vynucovat. Nékdy dité
praci s terapeutem odmitd i za pfitomnosti rodice. V takovém pfipadé je vhodné domluvit
dalSi konzultaci, kterd muize a nemusi zahrnovat dité. Nékdy totiz dité svym odmitavym

postojem muize ddvat nevédomé najevo, Ze problém je na strané rodice. (Pothe, 2022)



2. Prakticka ¢ast

2.1 Kazuistika — , KdyZ se z po¢atku Gplné nedafri“
(Pro zachovani anonymity klientd byla zménénd jména klient()

Na sezeni dorazila maminka se synem Honzikem (10 let) po telefonickém objednani. Do
telefonu znéla maminka ve velkych obavach o syna. Nevédi sirady s jeho agresivnimi vybuchy.
Kontaktovali détskou psychiatri¢ku, kterd syna vySetfila a neshledala nic neobvyklého. R odiné
sdélila, Ze syn pouziva tyto vybuchy jako ndstroj manipulace a doporucila prisnéjsi vychovu a
pevnéji nastavené hranice. Matka i pfes toto doporuceni chtéla syna objednat, protoze méla

strach, aby v rdmci vychovy, nebo pfistupu k Honzikovi néco nezanedbali.

Po pfichodu ke mné jsem se s obéma pozdravila, a usadila je ke stolu ve velké herné, kterou
v praci s détmi pouzivdm. Honzik je na prvni pohled na svij vék vysoky a statny. Byla na ném
ale znat velka nervozita a nejistota. Honzikovi jsem sdélila, Ze se budu nejdfive chvili vyptavat
maminky na rlzné véci a pak se do néeho vrhneme spolu. Matka mi znovu odvypravéla
pfibéh o psychiatri¢ce a Honzikovych vybusich, které se objevuji zejména ve Skole, ale nékdy
i doma, kdyZ se mu néco nedafi. Naposledy si takhle znicil novy tablet, protoZze se mu nedafilo
postupovat v néjaké on-line hie tak, jak si predstavoval. Na doporuceni lékarky pracuji na
dechovych cvicenich a Honzikovi se obcas podafi zachvat rozdychat, za coz ho matka ocenila.
Poté jsem se obratila k Honzikovi a polozZila mu nékolik jednoduchych otdzek, na které mi pro
svUj stud nebyl schopen odpovédét. Také jsem se zeptala, jestli by bylo moZzné poslat mamku
na chodbu a pracovat jen spolu. To rezolutné odmitl. Popsala jsem jeho emoce,
normalizovala, co se v ném déje a vyzvala ho, aby se (za pfitomnosti matky) semnou Sel
podivat na vybaveni herny. Prosli jsme skfiné s figurkami, piskovisté, rozlozené terapeutické
karty, ¢ast plnou pol$tard a sedacich vakl. Zeptala jsem se ho, jestli by chtél néco tvofrit, coz
odmitl a pohledem porad vyhledaval matku. Na svij vék se mi zdal na ni nezvykle vazany a
nejisty siv kontaktu s cizi dospélou osobou. Pokud byl schopen mi na néco odpovédét, hovofil
velmi pomalu a pouzival pouze slova ,,ANO“, ,NE“ a ,NEVIM“. Matka byla pfipravena mu
pomahat s ¢imkoli, a tak dost zasahovala do hovoru. Domluvila jsem se s ni, Ze zUstane
v mistnosti, protoZe cilem nebylo dité stresovat, ale naopak zajistit jeho spolupraci. Sedla si
tedy do rohu a dle domluvy do dalSiho vyvoje sezeni nezasahovala. Honzik rozpacdité stdl a
pokukoval po matce. Navrhla jsem hru, kdy budeme do piskovisté postupné na stfidacku
pridavat figurky, které nas napadnou a jako prvni jsem vzala musli, a polozila ji nékam do
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pisku. U svych ¢innosti jsemkomentovala, co déldm. Honzik néjakou dobu stdl, a pak Sel a vzal
bubinek a polozil ho do pisku. Okomentovala jsem i jeho pocinani a takhle jsme pokracovali,
neZ byl pisek tak akorat plny — viz foto. Poté jsem Honzikovi navrhla, Ze bychom mohli vzit
kazdy jesté jednu figurku, kterd bude predstavovat nas a pridame ji do piskovisté. Honzik

souhlasil, tak jsem pro sebe zvolila prase. Honzik se lehce pousmal a vybral si robota.

Pohled zepfedu a zezadu piskovisté

Ve chvili, kdy jsme méli oba svou postavicku, zacali jsme odehrdvat pribéh, ve kterém jsme
méli svlj vymysleny pohadkovy svét a jako v ném Zili. Aktivné jsem Honzika vedla k tomu, aby
premyslel o tom, co jsme ndhodné vytvorili a jak vtomto svété miZzeme hezky Zit. Co tam
mdame, jak naloZit s vécmi, které jsme méli, co bychom jesté potfebovali, jakd nam hrozi rizika
a co hezkého mlizeme v naSem svété zazit. Z poc¢atku byl Honzik velmi stazeny a nejisty. Véci,
které délal nekomentoval, na moje otazky a vyzvy reagoval spiSe aktivitou. Napr.

»Honzi, vidim, Ze jsi pridal krdvu. To abychom méli mléko do téch palacinek, vid? Ahaaa....A



ted beres seno...Na co ho budeme potfebovat?” Na podobné komentare a otdzky Honzik

budto herné s figurkami predvedl na co — tfeba jako nakrmil krdvu senem, aby méla jidlo.
Nebo tise jednoslovné odpovédél —, Pro kravu”.

Postupné jsme vytvofrili svét, kde bylo nebezpecli ohranicené vodnim pfikopem a strazcem,
méli jsme ohen, zabavu — kytaru, mi¢, skate, méli jsme mrkev, obili, ovocné kefe a zvifata na

jidlo. Nemocnici na mozna zranéni, Nakonec jsme se dopracovali k tomu, Ze Honzik bude zemi

vladnout a rozdavat ukoly. Zili tam's ndmi jesté dva kamaradi — kdifi a ovce, a méli jsme se, dle

Honzikovych slov, hezky. Viz foto.




Kdyz zbyvalo do konce sezeni poslednich cca 15 minut, zacala jsem vést hru ke konci.
Upozornila jsem Honzika, Ze ndm zbyvd posledni chvilka a zeptala jsem se ho, jestli si
potiebuje hru jesté néjak ukoncit. Zamyslel se a dal do ruky robota kytaru. Na mdj komentar,
zda dava robotovi kytaru, abychom si zazpivali na rozlou¢enou zakyval hlavou. KdyZ dokoncil,
co potieboval, zeptala jsem se ho, jak se mu dnesni sezeni libilo a zda by chtél jesté nékdy
pfijit. V tu chvili se usmal a fekl, Ze to bylo skvély a rad by jesté pfisel. S matkou jsme se tedy

domluvili na dalSim sezeni. Po skonéeni jsem jesté par minut hovofila s matkou.



3. Zavér

Tuto metodu jsem pouzila jako aktudlni reakci na velmi Uzkostné azprvu ostychavé dité. Cilem
bylo zejména navdzat divéru a zacit pracovat na terapeutickém vztahu. B&hem sezeni se
Honzik postupné uvolfoval a pozdéji byl ochotny ilehce verbalné komunikovat. SnaZila jsem
se k nému pristupovat s respektem a empaticky komunikovat v ramci takové blizkosti, kterou
byl v tu danou chvili schopen akceptovat. Pokud shrnu teoretické znalosti, které jsem ziskala
béhem poslednich let a praktické zkusenosti, které jsem nacerpala at uz vlastni praci, ¢i na
kurzech a vycvicich, potvrzuji fakt, Ze zejména v pocéatcich terapeutické prace s klientem, je
velmi dileZité aktudlné reagovat na jeho stava moznosti, snazit se byt co nejvice autenticky,
empaticky a nechtit od sebe ani od terapeutického sezeni zadny vykon, ale naopak vytvofit
bezpecné prostredi, ve kterém se postupné muize budovat terapeuticky vztah, zalozeny na

dlvére a umozZnujici ty pravé terapeutické zmény.
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