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Abstrakt

TOR-S - Teorie télesné-obrazové rezonance v Sandtray je rozvijeny teoreticky model,
ktery popisuje vzajemnou dynamiku mezi télesnym prozivanim ¢lovéka, obrazovou
zkuSenosti, pohybem a terapeutickym vztahem v terapeutické situaci Sandtray.

TOR-S vychazi z pfedpokladu, Ze télesné prozivani a obraz nejsou v terapeutickém
procesu dvé oddélené oblasti. Télesné proZivana zkuSenost mlzZze nachéazet své
vyjadieni v obraze, zatimco vytvoreny obraz m(iZze zpétné ovliviiovat télesné prozivani a
otevirat nové moznosti jeho zakouSeni a porozumeéni. Mezi télem a obrazem tak vznika
dynamicky proces vzajemného oslovovani, ovliviiovani a proménovani.

Specifickym pojmem TOR-S je télesné-obrazova rezonance, ktera oznacuje tuto
vzajemnou dynamiku. Vyznamnym momentem procesu je télesné-obrazovy posun, pfi
némz zmeéna obrazu nebo vztahu ¢lovéka k obrazu mize vést k nové télesné zakotvené
zkusSenosti, ktera narusuje dosavadni zpUlsob proZivani a otevird moznost jeho
adaptivnéjSiho usporadani.

TOR-S soucasneé rozviji koncept fenomenologie pohybu v Sandtray. Pohyb zde neni
chépan pouze jako fyzicky pohyb ¢lovéka nebo jeho rukou pfi tvorbé obrazu. Zahrnuje
také promeény pozornosti, vzdalenosti, sméru, tempa, télesného postoje, vztahu k
prostoru a objektlim i promény vyznamu a zplsobu vztahovani se k vlastni zkuSenosti.
Pohyb se tak stava jednim ze zpUsobl, jimiZ se terapeuticka zkusenost v Sandtray utvafi
a promeénuje.

Z tohoto pohledu neni obraz v Sandtray pouze vysledkem pfedchoziho vnitfniho procesu
ani pouze symbolem uréenym k néasledné interpretaci. Je soucasti zivé terapeutické
situace. Klient m{ze do této dynamiky vstupovat prostifednictvim télesného prozitku,
obrazu, pohybu, manipulace s objekty, zmény prostorového usporadani, pozornosti
nebo terapeutického vztahu. Jednotlivé vstupy se mohou vzajemné ovliviiovat a vytvaret
nové moznosti zkusenosti.

V dosavadnim vyvoji TOR-S se jako vyznamny vizualni motiv postupné objevuje lezata
osmicka. Ta mUze metaforicky vyjadiovat cirkularni a vzajemné propojeny pohyb mezi
télem a obrazem, mezi prozitkem a jeho vyjadifenim a mezi jednotlivymi oblastmi
terapeutické situace. Soucasné nabizi zpUsob, jak graficky znazornit mozZnost vice
riznych vstupl do terapeutické dynamiky namisto jediného linearniho postupu od
vytvofeni obrazu k jeho interpretaci. Tento koncept vychazi z dosavadni terapeutické a
pedagogické zkuSenosti a pfedstavuje jednu z oblasti dalSiho teoretického rozvoje
TOR-S.

TOR-S vyriista z dlouhodobé zkuSenosti autorky s terapeutickou praci v soukromé praxi a
z vice nez desetiletého systematického rozvoje a predavani pfistupu v odborném
vzdélavani.



Autorka se Sandtray intenzivné zabyva od roku 2010. Od roku 2012 pracuje jako OSVC v
soukromé praxi, kde je Sandtray hlavni soucasti jeji terapeutické prace.

Systematické vzdélavani v oblasti Sandtray se rozviji od roku 2014. V roce 2016 byl
zahajen prvni béh Sandtray vycvikového kurzu. Jeho koncepce se v pribéhu dalsich let
postupné rozvijela a zpfesnovala na zakladé zkuSenosti z vyuky, terapeutické praxe,
odborné reflexe a zpétné vazby ucastnik(l. Do roku 2026 probéhlo devét béhu
vycvikového kurzu a v roce 2026 zac¢ina desaty béh. Soucasna podoba vycviku ma
rozsah 120 hodin.

Soucasti dlouhodobého vyvoje jsou také odborné texty a prace Ucastnikd vzdélavani,
kazuistiky, sdilené zkuSenosti a postupné vytvareni odborné komunity kolem Sandtray.
Pristup, ktery je nyni teoreticky konceptualizovan jako TOR-S, tak nebyl pouze
individualné rozvijen v terapeutické praci autorky, ale po fadu let byl také pfedavan,
prakticky zkousSen, reflektovan a dale rozvijen v kontaktu s dalSimi odborniky z
pomahaijicich profesi.

Teoretickymi vychodisky TOR-S jsou zejména fenomenologie, daseinsanalyza,
Focusing Eugena T. Gendlina a tradice terapeutické prace v Sandtray. Pro orientaciv
oblasti bezpeci a autonomni regulace mize byt vyuzivana také polyvagalni perspektiva.
TOR-S vSak neni prostym spojenim téchto teorii. Vyuziva jejich poznatky jako vychodiska
pro vlastni teoretické uchopeni terapeutického procesu.

TOR-S je koncipovéana jako otevieny a integrativni model, ktery m(zZe vstupovat do
dialogu s riznymi humanisticky, fenomenologicky, existencialné a vztahové
orientovanymi psychoterapeutickymi pfistupy.

Rok 2026 proto nepredstavuje vznik tohoto pristupu, ale okamzik jeho explicitniho
pojmenovani a prvni systematické teoretické formulace jako TOR-S - Teorie
télesné-obrazové rezonance v Sandtray.

Tato publikace pfedstavuje prvni vefejnou formulaci TOR-S, verzi 1.0. Zachycuje
soucasnou podobu teorie, jeji dosavadni genezi a zakladni koncepty a soucasné
pfedstavuje vychozi bod pro jeji dalSi odborny rozvoj, terapeutickou reflexi a budouci
empirické ovérovani.

Klicova slova: TOR-S, Teorie télesné-obrazové rezonance v Sandtray, Sandtray,
terapeutické piskovisté, télesné prozivani, obraz, télesné-obrazova rezonance, télesné-
obrazovy posun, fenomenologie pohybu v Sandtray, terapeuticky vztah, Focusing,
fenomenologie, daseinsanalyza.
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1.Coje TOR-S

TOR-S - Teorie télesné-obrazové rezonance v Sandtray je rozvijeny teoreticky model,
ktery popisuje terapeuticky proces v Sandtray jako Zivé propojeni obrazu, télesného
prozivani, pohybu a terapeutického vztahu.

Vychazi z dlouhodobé praxe, Ze ¢lovék obraz v piskovisti nejen tvofi, promysli a
pojmenovava, ale také jej télesné proziva. Neékteré véci dokazeme fict slovy, jiné se
nejprve objevi jako pocit v téle, pohyb, napéti, potfeba néco udélat nebo jako obraz,
ktery se teprve postupné stava srozumitelnym.

V Sandtray muze tato zkuSenost ziskat konkrétni podobu. Klient se s obrazem mize
setkavat, mUzZe se kolem néj pohybovat, dotykat se pisku a objekt(l, néco pfidavat,
ubirat, pfemistovat nebo ménit. Mlze se k obrazu pfiblizit nebo od néj odstoupit. Obraz
se pfitom muze promérnovat spole¢né s jeho prozivanim.

Sandtray v pojeti TOR-S proto nevnimam pouze jako praci s piskem a pfedméty. Je to
komplexni terapeuticka situace, ve které se vzajemné propojuji piskoviste, prace s
piskem a objekty, télesné prozivani klienta, jeho pohyb, prostor a terapeuticky vztah. V
jejich vzajemném plsobeni se obraz mizZe postupné vynorovat, ménit a ziskavat pro
klienta osobni vyznam.

Obraz proto v TOR-S nevnimam pouze jako symbol, ktery je mozné nésledné
interpretovat. Je soucasti zivé zkusSenosti ¢lovéka. To, co klient vytvofi, maze ovlivnit jeho
dalsi prozivani a vztah k vlastni situaci. Stejné tak jeho télesné prozivani mtze ovlivnit
vznik obrazu, volbu objektu, jeho umisténi nebo dalSi zplsob prace s piskem.

Télo muze vstupovat do obrazu stejné jako obraz muze vstupovat do télesného
prozivani.

Praveé tento vzajemny proces oznacuji jako télesné-obrazovou rezonanci.

Nejde o postup, ve kterém nejprve vznikne télesny pocit, potom obraz a nakonec jeho
vysvétleni. V terapeutické situaci se jednotlivé ¢asti mohou prolinat a vzajemné
ovliviiovat. Do terapeutické dynamiky lze vstupovat z riznych mist. Nékdy
prostifednictvim obrazu, jindy prostfednictvim téla, pohybu, prostoru, pozornosti nebo
terapeutického vztahu.

Pohyb jako soucast terapeutické prace

S tim souvisi také fenomenologie pohybu v Sandtray, ktera je jednou z dllezitych
soucasti TOR-S.

Pohyb zde neznamena pouze pohyb rukou nebo celého téla. Patfi sem také zmeéna
vzdalenosti, sméru, tempa, télesného postoje, pozornosti nebo vztahu k prostoru a
objektiim. Pohyb muzZe byt zpisobem, kterym se zkuSenost stava dostupnou a mlze se
zacit proménovat.



Vyznamnym rysem prace podle TOR-S je proto také prace ve stoje. Klient i terapeut
mohou volné vstupovat do prostoru piskovisté, ménit svou pozici a reagovat na promény
obrazu pohybem celého téla. Pohyb zde nenijen doprovodem tvorby. MizZe byt pfimo
soucasti terapeutického procesu.

Pravé moznost prace ve stoje podle mé zkuSenosti rozSifuje zpuasoby, jakymi mUze klient
s piskovistém vstupovat do kontaktu. MlzZe ménit svou vzdalenost od obrazu, smér
pohledu, zpUsob dotykani se pisku a objektl i vlastni vztah k prostoru, ktery vytvari.
Terapeut pfitom mUzZe jeho pohyb nasledovat a z(stavat soucasti spolecné sdileného
prostoru.

Sandtray se tak v pojeti TOR-S stava zivou prostorovou a télesnou zkusenosti.

Cilem terapeutické prace pfitom neni zménit obraz ani pouze zmirnit emoc¢ni obtize.
Dulezité je, aby klient mohlv procesu tvorby a setkani s obrazem zakusit novou télesné
zakotvenou zkusenost, kterda mlzZe postupné proménit jeho dosavadni zplsob
prozivani a reagovani.

Tento proces mUzZe vést k télesné-obrazovému posunu — zmeéné, pfi niz proména
obrazu nebo vztahu ¢lovéka k obrazu otevira novou télesné zakotvenou zkusenost. Tato
zkuSenost muze narusit dosavadni zplUsob prozivani a vytvofit prostor pro novy,
svobodnéjsi zplsob prozivani a reagovani.

2. Pro¢ TOR-S vznikla

TOR-S nevznikla jako pfedem vytvorfena teorie, kterou by bylo potfeba nasledné prevést
do terapeutické praxe. Vznikala postupné - v priibéhu dlouhodobé terapeutické
prace, odborného vzdélavani a kazdodenniho setkavani s klienty v Sandtray.

P¥i praci v piskovisti se opakované ukazovalo, Ze to, co se odehrava v obraze, nelze vzdy
oddélit od toho, co se soucasné odehrava v téle ¢lovéka. Zména obrazu muze byt
doprovazena zménou dechu, télesného napéti, postoje, pohybu nebo celkového
télesného pocitu. Jindy naopak télesny pocit pfedchazi vzniku obrazu nebo ovliviiuje
dalsi zpUsob prace s nim.

Postupné jsem si zaCala vSimat, Ze obraz a télo spolu v terapii neustale néjakym
zpusobem komunikuji. Nékdy zména v obraze pfinese zménu v téle. Jindy télesny pocit
vede klienta k tomu, aby néco zménil v obraze. A nékdy se zmeéna objevi nejprve v
pohybu a teprve potom se stane patrnou v obraze nebo ve slovech.

ZacCala mé proto zajimat otazka:

Co se vlastné meéni, kdyz klient v Sandtray néco ,,vyresi“?



Nestaci fici, Ze se zmeénil obraz. Nestaci ani fici, Ze klient né¢emu lépe porozumél.

V nékterych situacich jsem mohla pozorovat, Ze se spolu se zménou obrazu meéni takeé
zpusob, jakym klient své télo proziva, jak se pohybuje, jak reaguje nebo jak se vztahuje k
tomu, co se pred nim odehrava. Jako by se zména v obraze mohla stat zacatkem jiné
zkuSenosti se sebou samym.

Ukazovalo se také, ze obraz nemusi byt pouze vyjadienim jiz existujici zkuSenosti.
MlzZe se sam stat mistem, v némz se nova zkusenost teprve utvari.

Stejné tak télesné prozivani nemusi byt pouze reakci na vytvoreny obraz. M(iZe se podilet
na jeho vzniku, vést klienta k pohybu, k volbé nebo pfemisténi objektu, ke zméné
prostoru ¢i k vytvoreni hranice nebo spojeni.

Praveé potfeba porozumét této vzajemné dynamice mé postupné vedla k pojmu télesné-
obrazova rezonance a nasledné k formulaci konceptu télesné-obrazového posunu.

TOR-S tak nevznikla pfidanim nové techniky k existujici praci v Sandtray. Vznikla jako
pokus porozumét tomu, co se v terapeutickém procesu skute¢né déje, kdyz se
obraz, télesné prozivani, pohyb a terapeuticky vztah vzajemné ovliviuiji.

Postupnym pozorovanim a reflexi této prace se zacala formovat potfeba vytvofit takovy
teoreticky ramec, ktery by dokazal zachytit nejen vyznam hotového obrazu, ale také zivy
proces jeho vzniku, promény a pusobeni na ¢lovéka.

TOR-S je proto vysledkem dlouhodobého procesu, v némz se terapeuticka a
pedagogicka zkuSenost postupné zacala promeénovat v systematicky formulovany
zpusob porozumeéni terapeutickému procesu v Sandtray.

Tato prvni teoreticka formulace nepredstavuje uzavieny systém. Je vychozim bodem
dalSiho odborného rozvoje, ktery bude vyzadovat dalSi reflexi terapeutické praxe, dialog
s relevantnimi teoretickymi sméry a postupné také empirické zkoumani jednotlivych
predpokladli TOR-S.

3. Geneze TOR-S 2010-2026

TOR-S se formovala postupné. Nevznikla vjednom okamziku ani jako pfedem pfipraveny
teoreticky koncept. Je vysledkem vice nez patnacti let terapeutické prace, vzdélavani,
pozorovani a pfemysleni nad tim, co se v Sandtray skute¢né déje.

Rok 2026 proto nevnimam jako rok vzniku nového pfistupu, ale jako okamzik, kdy se
dlouhodobé rozvijena zkuSenost zaCina poprvé systematicky pojmenovavat a
formulovat jako samostatny teoreticky model.

2010-2013: Sandtray jako prostor terapeutické zkusenosti



Od roku 2010 se intenzivné vénuji Sandtray v soukromé terapeutické praxi. Postupné
jsem si zacala v§imat, Ze prace s piskem a objekty neni pouze zplisobem, jak vytvofit
obraz urcité zivotni situace. Obraz se v terapeutickém procesu staval Zivym prostorem,
ve kterém se mohl proménovat vztah ¢lovéka k tomu, co proziva.

Pozornost se postupné obracela také k tomu, co klient béhem tvorby obrazu télesné
proziva, jak se pohybuje, jak reaguje na prostor piskovisté a co se s jeho prozivanim déje
pfi setkani s vytvofenym obrazem. Dlouhodoby kontakt s klienty umoznoval sledovat, Ze
zména nemusi spocivat pouze ve zmeéneé vyznamu nebo interpretace obrazu, ale maze
byt spojena také s proménou télesného prozivani a zplsobu, jakym ¢lovék svou situaci
zakousi.

2014-2015: Rozvoj systematického vzdélavani

Od roku 2014 se zacina rozvijet systematické vzdélavani v oblasti Sandtray. Pfenaseni
zkuSenosti do vyuky pfinasi novy prostor pro jejich pojmenovani, sdileni a dalsi reflexi.

ZkuSenost uz nevznika pouze v individualni terapeutické praci. Je sdilena a pozorovana
také v kontaktu s dalSimi odborniky z pomahajicich profesi. Postupné se tak vyraznéji
ukazuji nékteré opakujici se prvky pfistupu —vyznam télesného prozivani, prace s
obrazem, pohyb v prostoru piskovisté, rizné zplisoby vstupovani do obrazu a vyznam
terapeutického vztahu.

Vyuka a terapeuticka praxe se pfitom vyvijeji soubézné. ZkuSenosti z terapeutické prace
pfinaseji dalsi podnéty pro vyuku a jeji proménu, zatimco vzdélavani vytvari prostor pro
pojmenovani, sdileni a dalsi reflexi zkuSenosti.

2016-2020: Formovani uceleného vzdélavaciho pfistupu

V roce 2016 probéhl prvni béh Sandtray vycvikového kurzu. Jeho podoba se v dalSich
letech postupné rozvijela a zpfesnovala. Nevznikala podle neménného pfedem
vytvoreného systému. Jednotlivé zkuSenosti z vyuky a terapeutické prace se pribézné
promitaly do dal$iho zpUsobu predavani Sandtray.

Vyuka se tak stala jednim z vyznamnych prostoru, ve kterém se postupné formoval
pfistup, ktery dnes oznacuiji jako TOR-S.

Soucasneé se rozvijela odborna komunita lidi, ktefi ziskané zkuSenosti prenaseli do
rbznych oblasti pomahaijicich profesi. Tim vznikala dal$i moznost sledovat, jak se
principy prace se Sandtray uplatiuji v rGiznych profesnich a terapeutickych kontextech.

2016-2026: Terapeuticka praxe a vzdélavani

Rozvoj vzdélavani probihal po celé obdobi soubézné s dlouhodobou soukromou
terapeutickou praxi. Prace s klienty poskytovala kontinualni prostor pro dalSi pozorovani
a reflexi toho, co se v Sandtray odehrava. Tyto zkuSenosti se nasledné promitaly do
vyuky i do dalSiho teoretického uvazovani.



Sandtray vycvikovy kurz probiha ve skupinach po péti u¢astnicich. BEhem prvnich deviti
béhl bylo proskoleno 116 odbornikl z pomahajicich profesi a v ramci téchto vycvika
jsem oducila celkem 2 280 hodin.

Vedle dlouhodobého vycviku se postupné rozvijela také nabidka jednodennich
vzdélavacich seminard zamérenych na jednotliva témata Sandtray. Podrobnou evidenci
téchto akci vedu od roku 2020. V obdobi 2020-2026 bylo podle jmennych seznam
evidovano 360 odbornikt, ktefi absolvovali alespon jeden z nabizenych seminafd. Toto
¢islo nezahrnuje Uucastniky Sandtray vycvikového kurzu a jednotlivi u¢astnici mohli
absolvovat rizny pocet seminard. V rdmci jednodennich vzdélavacich akci jsem od roku
2020 oducila celkem 1 310 hodin.

Tato ¢isla pro mé nejsou dlikazem ucinnosti TOR-S. Dokladaji pfedevsim rozsah
vzdélavaci ¢innosti a skute¢nost, Ze principy, ze kterych TOR-S vyrista, byly po fadu let
sdileny, pozorovany a reflektovany v kontaktu s dalSimi odborniky.

2020-2025: Prohlubovani télesného a fenomenologického rozméru

V dalSim obdobi se stale vyraznéji ukazuje vyznam télesného prozivani a pohybuv
terapeutickém procesu. Pozornost se postupné pfesouva od otdzky, co obraz znamena,
také k otazce, co se déje s clovékem pfi jeho tvorbé a pfi setkani s nim.

Do popredi se dostava zplsob, jakym klient vstupuje do prostoru piskovisté, jak se v
ném pohybuje, jak méni svou pozici, vzdalenost a vztah k objektiim a jak se pfi téchto
zmeénach proménuje jeho télesné prozivani.

Postupné se tak formuje koncept fenomenologie pohybu v Sandtray. Pohyb prestava
byt pouze fyzickou aktivitou doprovazejici tvorbu obrazu a stava se soucasti samotného
zpusobu, jakym se terapeuticka zkusenost utvari.

Soucasné se prohlubuje dialog s fenomenologickymi, daseinsanalytickymi a
focusingovymi koncepty a s dalSimi teoretickymi vychodisky, kterd umoznuji zkuSenost
ze Sandtray presnéji pojmenovavat a reflektovat.

2025-2026: Formulace zakladnich konceptl TOR-S

V posledni fazi se jednotlivé zkuSenosti zaCinaji spojovat do vzajemné propojeného
teoretického ramce.

Do popredi se dostava vztah mezi télesnym prozivanim a obrazem a vznika pojem
télesné-obrazova rezonance. Soucasné se formuluje koncept télesné-obrazového
posunu, ktery oznacuje zménu, pfi niz proména obrazu nebo vztahu ¢lovéka k obrazu
otevira novou télesné zakotvenou zkusenost.

Pozornost se obraci také k tomu, Ze terapeuticka dynamika nemusi probihat linearné.
Do terapeutické dynamiky lze vstupovat z rtiznych mist — prostfednictvim téla,



obrazu, pohybu, prostoru, pozornosti nebo terapeutického vztahu. Jednotlivé oblasti se
mohou navzajem oslovovat a ovlivriovat.

V této souvislosti se postupné objevuje také lezata osmicka jako vizualni motiv, ktery
mUzZe znazornovat cirkularni pohyb mezi jednotlivymi oblastmi terapeutické zkuSenosti a
moznost vice rlznych vstupt do terapeutické dynamiky.

2026: Prvni verejna formulace TOR-S

Rok 2026 predstavuje vyznamny bod v dosavadnim vyvoji. Po vice nez patnacti letech
zkuSenosti se Sandtray a vice nez deseti letech systematického vzdélavani dochazi k
explicitnimu pojmenovani pfistupu jako TOR-S - Teorie télesné-obrazové rezonance v
Sandtray.

V roce 2026 zacina desaty béh Sandtray vycvikového kurzu. Sou¢asna podoba vycviku
ma rozsah 120 hodin. Koncepce kurzu se pfitom vyvijela postupné v priibéhu
predchozich deviti béhd.

Dosavadni vyvoj pfedstavuje nejméné 3 590 hodin dolozené odborné vyuky — 2 280
hodin v rdmci Sandtray vycvikového kurzu a 1 310 hodin v rdmci jednodennich
vzdélavacich akci evidovanych od roku 2020. Ani tento Udaj samoziejmé neni dlikazem
ucinnosti teorie. Ukazuje vSak rozsah dlouhodobé pedagogické prace, v niz byly principy,
ze kterych TOR-S vyrista, opakované predavany, sdileny a reflektovany.

TOR-S proto nevnimam jako jednorazove vytvoreny teoreticky systém. Je vysledkem
kontinualniho pohybu mezi terapeutickou zkusenosti, vyukou, odbornou reflexi a
pozorovanim terapeutického procesu.

Prvni vefejna formulace TOR-S v roce 2026 zachycuje tento dosavadni vyvoj v
konkrétnim ¢asovém bodé. Verze 1.0 proto neni uzavienim teorie, ale jejim prvnim
verejné datovanym bodem.

4. Zakladni myslenka TOR-S

Zakladni mySlenkou TOR-S je, Ze terapeuticka zména se nemusi odehravat pouze
prostiednictvim slovniho porozuméni nebo zmény vyznamu, ale muiZe vznikat také
prostrednictvim nové télesné zakotvené zkusenosti, ktera se utvari v kontaktu
clovéka s obrazem.

Sandtray je vtomto pojeti chapan jako prostor, vnémz se mohou setkavat a vzajemné
ovliviiovat télesné prozivani, obraz, pohyb, prostor a terapeuticky vztah. To, co klient
v piskovisti vytvari, neni pouze reprezentaci jeho vnitfniho svéta. Obraz se m{ze stat



soucasti samotného procesu prozivani a mlze vytvaret podminky pro vznik zkusenosti,
ktera dosud nemusela byt dostupna nebo védomeé pojmenovana.

TOR-S proto obraci pozornost od otazky:
»C0 obraz znamena?“

také k otazkam:

7 vz,

»Co se déje s clovéekem, kdyz obraz vytvari?
»CO0 se v ném méni pfi setkani s obrazem?*
»Jak se jeho télesna zkusenost proménuje v prilbéhu pohybu mezi nim a obrazem?*

Obraz v Sandtray tak neni pouze vysledkem terapeutické prace. Je zaroven aktivhim
ucastnikem terapeutického procesu. M(iZe vyvolavat télesné reakce, pfitahovat
pozornost, vytvaret pocit blizkosti nebo vzdalenosti, vyvolavat potfebu zmény a otevirat
nové moznosti jednani.

Stejné tak klient neni pouze pozorovatelem vytvofeného obrazu. Jeho télo, pohyb,
pozornost a zpUsob kontaktu s obrazem se mohou v prlibéhu prace promeénovat. Klient
mUZe obraz ménit, vstupovat do jeho prostoru, pfibliZovat se k nému nebo se od néj
vzdalovat. MlZe ménit svou pozici, zpusob dotyku, usporadani objektt i celkovou
podobu prostoru.

Terapeuticky proces se tak odehrava nejen ,,v obraze*, ale také mezi ¢lovékem a
obrazem.

Pravé tento vztah je pro TOR-S zdsadni. Obraz m(ize zpétné plisobit na télesné prozivani
¢lovéka a télesné prozivani mlze ovliviiovat dalsi proménu obrazu. Vznika tak
dynamicky proces, v némz se zkusenost prlibézné utvari, zpfitomnuje a proménuje.

Tento proces neni linearni. Neprobihd nutné v pofadi télo > obraz » porozuméni >
zména. Télesné prozivani muzZe vést ke vzniku obrazu, obraz muize vyvolat nové
télesné prozivani, pohyb muiize zménit vztah k obrazu a zména vztahu k obrazu muze
nasledné proménit télesné prozivani.

Do terapeutické dynamiky lze proto vstupovat z riznych mist.

Klicovym pfedpokladem TOR-S je, Ze vyznam terapeutické zmény spociva nejenvtom,
Ze klient néco pochopi, ale také vtom, ze néco nového zakusi. To, co ¢lovék nejprve
zakousi télem, prostiednictvim obrazu, prostoru nebo pohybu, mlzZe teprve nasledné
ziskat slovni podobu.

Tim se TOR-S pfiblizuje fenomenologickému pojeti zkuSenosti, v némz neni télesné
prozivani pouze doprovodnym jevem psychického déni, ale jednim ze zpusobd, jimiz
¢lovék svou situaci bezprostfedné zakousi.
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Vyznamnou roli proto ziskava felt sense — pocitovany smysl, tedy celostni télesné
prozivany zpUsob, jakym ¢loveék zakousi urcitou situaci jesté pred jejim Uplnym
pojmenovanim. V prostiedi Sandtray muze byt tento pocitovany smysl zachycen,
zpfitomnén nebo dale rozvijen prostfednictvim obrazu, pohybu a vztahu k prostoru.

Terapeutickd zmeéna v pojeti TOR-S proto neni primarné zménou samotného obrazu.
Zména obrazu muze byt prostfedkem nebo soucasti procesu, jehoz podstatou je
proména zkusSenosti ¢lovéka.

Pokud zména obrazu nebo vztahu ¢lovéka k obrazu otevie novou télesné zakotvenou
zkuSenost, mize dojit k télesné-obrazovému posunu. Dosavadni zplsob prozZivani se
mUzZe narusit a vytvofit prostor pro novy, svobodnéjsi zptisob prozivani a reagovani.

TOR-S tak chape terapeutickou zménu jako proces, v némz se obraz nestava pouze
svédkem zmény, ale mize byt jednim z mist, kde zména vznika.

Zakladni myslenku TOR-S lze proto stru¢né vyjadfit:
Od pribéhu v piskovisti k pfibéhu v téle.

Tento pohyb neznamena opusténi obrazu ve prospéch télesného prozivani. Naopak.
Obraz a télo zUstavaji ve vzajemném dialogu, v némz muze vznikat novéa zkusenost a
nové moznosti vztahovani se k sobé, druhym i vlastni zivotni situaci.

5. Télesné-obrazova rezonance

Télesné-obrazova rezonance je Ustfednim pojmem TOR-S. Oznacuje dynamicky
proces, vnémz se télesné prozivani ¢lovéka a obrazova zkuSenost v terapeutické situaci
Sandtray vzajemné oslovuiji, ovliviiuji a promenuiji.

V praxi se nékdy objevi okamzik, kdy klient obraz dokonci a najednou fekne: ,,Ano. Tohle
je ono.”“ Nemusi pfitom rozumeét, pro¢ tomu tak je. Nemusi byt schopen obraz vysvétlit
ani pojmenovat jeho vyznam. Pfesto muize velmi zietelné citit, Ze obraz odpovida tomu,
CO prave proziva.

Nékdy zazni: ,,Uz tam nic nechybi.“ Jindy klient jen zlistane chvili v tichu a diva se na
svlj obraz. M(ize se zménit jeho dech, drZzeni téla nebo napéti. Mlze pfijit Uleva, ale také
smutek, plac, strach, dojeti nebo silné pohnuti. Rezonance proto neni spojena pouze s
pfijemnym prozitkem. DuleZité je néco jiného — pocit, Ze obraz s aktualni zkusenosti
¢lovéka néjakym zplisobem souzni.

Praveé tento proZitek je pro vyznam slova rezonance v TOR-S dulezity.
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Nejde pouze o to, Ze obraz néco znazornuje nebo Ze mu klient rozumi. Obraz se m{ize
stat podobou nééeho, co ¢lovék dosud vnimal spiSe télem nez slovy. V uréitém
okamziku se obraz a télesna zkuSenost setkaji a ¢lovék mize zakusit néco jako vnitini
»ano, to je ono*.

Tento prozitek souvisi s konceptem felt sense — pocitovaného smyslu. Felt sense neni
hotovad mySlenka ani jasné pojmenovana emoce. Je to celkovy, télesné prozivany
zplisob, jakym &lovék zakousi urditou situaci. Casto jej nelze hned vysvétlit. MdZe viak
byt rozpoznan.

V Sandtray mUze obraz takové zkuSenosti dat tvar. To, co bylo nejprve jen nejasné
pocitovano, mlze ziskat podobu v prostoru piskovisté. A kdyzZ se obraz s touto
zkuSenosti skutec¢né setka, mUze se objevit pravé ono télesné rozpoznani: ,,To je ono.*

Proces vSak mUze probihat i opacnym smérem. Obraz mizZe v ¢lovéku vyvolat novy
télesny pocit, ktery pred jeho vytvofenim nebyl pfitomny nebo nebyl dostupny jeho
pozornosti. Tento pocit mUZe nasledné vést k dalsi zméné obrazu. Klient néco premisti,

pfida, odebere, pfiblizi nebo oddali. Nékdy se pfitom zméni také jeho vlastni pozice v
prostoru.

Mezi télem a obrazem tak vznika pohyb, v némz neni vzdy mozné urcit, co bylo prvni.
Télesné prozivani mizZe vést k obrazu a obraz mize vést k novému télesnému
prozitku. Do tohoto procesu vstupuje také pohyb, prostor, pozornost a terapeuticky
vztah.

Rezonance proto neni jednorazovym potvrzenim, Ze byl vytvoren ,spravny“ obraz. Mize
se béhem prace ménit. To, co vjednom okamziku pUsobi jako Uplné, mlze pozdéji
vyvolat potfebu dal$i zmény. | tato zména mUze byt soucasti procesu, vnémz se
zkuSenost postupné zpresnuje.

Stejné tak neni cilem terapie dosahnout pfijemného nebo pozitivniho pocitu. Nékteré
obrazy mohou byt velmi tézké a mohou otevirat bolestivé zkuSenosti. Pfesto mohou byt
pro klienta vdaném okamziku pravdivé a télesné souznici. Rezonance tedy neznamena
pFfijemnost. Znamena urcitou miru vnitiniho souladu mezi obrazem a prozivanou
zkusSenosti.

Tento soulad pfitom neni objektivni pravdou o ¢lovéku ani definitivnim vykladem jeho
pfibéhu. Je pravdivosti zkusenosti v konkrétnim okamziku. Proto mize mit stejny obraz
pro ¢lovéka jiny vyznam a jinou télesnou kvalitu v jiném obdobi jeho Zivota.

V tomto pojeti neni podstatné pouze to, co obraz znamena, ale take jak ¢lovék obraz
proziva a co se v ném pfi setkani s obrazem déje.

Terapeut proto nemusi obraz interpretovat. MZe spiSe pomoci vytvofit prostor, ve
kterém si klient mtze vS§imnout svého vlastniho prozivani.
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Cose déje vtéle?

Co se méni, kdyz se na obraz diva?

Je obraz hotovy? Néco mu jesté chybi?
Chce se k nému pfiblizit, nebo vzdalit?
Potfebuje néco zménit?

Takové otazky nevedou klienta k predem uréenému vyznamu. Pomaéhaji mu zlstat v
kontaktu s vlastni zkuSenosti a sledovat, kam se dale pohybuje.

Télesné-obrazova rezonance tak oznacuje nejen vztah mezi télem a obrazem, ale také

urcity zpasob setkani ¢lovéka se svou vlastni zkusenosti. Obraz mlzZe dat podobu tomu,

co bylo dosud jen tuseno, a tato podoba m(Ze nasledné umoznit dalsi pohyb v prozivani.

Pravé v tomto prostoru mezi obrazem, télem a pohybem se mUzZe objevit nova
zkusenost, ktera nebyla pouze zobrazena, ale také télesné zakousena.

A pravé zde se télesné-obrazova rezonance muze stat vychodiskem pro télesné-
obrazovy posun.

PRINCIP TELESNE — OBRAZOVE REZONANCE (TOR-S)
Dynamicky proces vzdjemného oslovovdni, ovliviiovani a proménovdni
mezi télesnym proZivanim a obrazovou zkusenosti v Sandtray

POHYB A VZTAH
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Obr. 1: Télesné-obrazova rezonance jako dynamicky pohyb mezi télem a obrazem.
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6. Fenomenologie pohybu v Sandtray

V prlibéhu prace se Sandtray se postupné ukazovalo, Ze vyznamnou soucasti
terapeutického procesu neni pouze to, co klient vytvori, ale také jak se pri tvorbé
pohybuje.

V TOR-S proto pracujeme s pohybem jako s pfirozenou soucasti terapeutické situace.
Klient i terapeut pfi praci mohou stat a pohybovat se v prostoru kolem piskovisté.
Klient mize ménit svou pozici, pfiblizovat se k obrazu, odstupovat od néj, naklanét se
nad jeho jednotlivé ¢asti nebo se naopak na chvili vzdalit a divat se na néj z vétsiho
odstupu. Pohybuje rukama, pfemistuje objekty, dotyka se pisku. Nékdy je jeho pohyb
plynuly a spontanni, jindy vahavy, opakovany nebo témérf neznatelny.

Tyto pohyby nemusi byt pfedem planované ani védomeé zamérené. Pfesto mohou byt
dllezitou soucasti toho, co se v terapeutickém procesu odehrava.

Postupné jsem si zac¢ala v§imat, Ze zména polohy téla nebo vzdalenosti od obrazu mize
ménit také zpUsob, jakym klient obraz proziva. To, co z jedné pozice plsobijinak, mize
byt z jiné pozice najednou vidéno nebo pocitovano odliSné. Nékdy stadi, aby se klient
priblizil. Jindy potfebuje odstoupit. Mlze se zménit jeho dech, napétiv téle, vyraz nebo
zpUsob, jakym se obrazu dotyka.

Pohyb se tak muze stat zptisobem, jakym klient vstupuje do kontaktu se svou
zkusSenosti.

V tomto smyslu neni pohyb pouze doprovodem tvorby obrazu. Mize byt soucasti
samotného terapeutického déni. Zména télesné pozice mlze zménit vztah k obrazu a
zména vztahu k obrazu mlzZe nasledné vést k dalSimu pohybu.

Podobné jako u télesné-obrazové rezonance zde neexistuje jednoduchy smér priciny a
nasledku. Nékdy se nejprve zméni télesny pocit a klient podle néj zméni obraz. Jindy ho
néco v obraze pfitahne, priblizi se k nému a teprve potom si vS§imne, co se vném dégje.
Pohyb mizZe byt reakci na obraz, ale mize také umoznit obraz nové uvidét.

Praveé proto pouzivam pojem fenomenologie pohybu v Sandtray. Nejde mi pouze o
pozorovani pohybu jako fyzického déje. Dllezité je, jak Elovék sviij pohyb proziva a co
se prostirednictvim néj v terapeutickeé situaci zpfistupnuje.

Muze se napfiklad stat, Ze klient dlouho stoji na jednom misté a nemuze se rozhodnout,
kam urcity objekt umistit. Kdyz se zacne pohybovat kolem piskovisté, najednou uvidi
obraz z jiné perspektivy. Nebo se k urCitému mistu pfriblizi a zjisti, Ze tam néco potiebuje
zmeénit. Nékdy naopak od obrazu odstoupi a teprve z odstupu fekne néco, co prfedtim
nedokazal pojmenovat.

Takovy pohyb nemusime interpretovat. Mzeme si ho vSimnout a dat klientovi mozZnost
vnimat, co se v ném pfi tomto pohybu déje.
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V TOR-S proto mUze byt terapeuticka otazka velmi jednoducha:
,»C0 se zménilo, kdyZ jste se pribliZil?*

»Jaké je to odsud?“

»Chcete se podivat jesSté z jiné strany?“

»Co se déje ve vasem téle, kdyZ na to ted koukate?“

Nejde o to klienta k pohybu vést za kazdou cenu. Stejné dllezity mze byt pohyb, ktery
nepfrijde. Vahani, zastaveni nebo potfeba zlstat na misté mohou byt stejné vyznamnou
soucasti procesu jako samotna zmeéna pozice.

Pohyb ma v TOR-S také vztahovy rozmér. Terapeut neni mimo prostor, ve kterém se
terapeuticky proces odehrava. Jeho vlastni pozice, vzdalenost, zplsob pfiblizeni nebo
odstupu a zpUsob, jakym sdili prostor s klientem, mohou ovliviiovat pocit bezpedi i
moznost klienta vnimat vlastni zkusenost.

Prace ve stoje proto neni v TOR-S pouze technickym prvkem. Umoznuje vhimat
piskovisté jako prostor, do néhoz lze vstupovat celym télem. Klient neni pouze pred
obrazem. MizZe byt vic¢i nému v rdznych vzdalenostech, mize kolem néj prochéazet,
meénit perspektivu a hledat svou vlastni pozici.

Tim se méni také samotné chapani prostoru piskovisté. Neni pouze mistem, kam se
umistuji objekty. Stava se prostorem vztahu, pohybu a zkusSenosti.

Prave zde se propojuje fenomenologie pohybu s télesné-obrazovou rezonanci. Pohyb
mUze zménit vztah ¢lovéka k obrazu, obraz mize zménit jeho télesné prozivani a nova
télesna zkusenost mlze oteviit dalsi pohyb.

Do terapeutické dynamiky tedy miiZeme vstoupit z riGznych mist.
Nékdy skrze slovo.

Nékdy skrze télesny pocit.

Nékdy skrze obraz.

A nékdy jednoduse tim, ze se ¢lovék pohne.

V tomto pohybu se m{ize zménit nejen obraz v piskovisti, ale také zpUsob, jakym ¢lovék
zakousi sam sebe v prostoru, ve vztahu k druhym a ke své vlastni zivotni situaci.

A praveé tato moznost je jednim z dlivodd, pro¢ je fenomenologie pohybu v Sandtray
jednim z dllezitych vychodisek TOR-S.
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7. Bezpedi a terapeuticky vztah

Prace v Sandtray muze klienta pfivést do mist, ke kterym se pfi béZném rozhovoru
nemusi dostat. Obraz nékdy otevfe zkuSenost, kterou ¢lovék dlouho nedokazal
pojmenovat. Jindy se objevi télesny pocit, emoce nebo vzpominka, ktera pfichazi
necekané.

Aby se takova zkuSenost mohla objevit a ¢lovék s ni mohl zGstat v kontaktu, potfebuje
mit pocit bezpedi.

V TOR-S proto bezpeci nevnimam jako néco, co stoji na zacatku terapeutického procesu
a potom uZ neni potfeba se k nému vracet. Bezpeci se v prabéhu prace stale znovu
vytvari a proménuje.

Souvisi s tim, jak klient vnima terapeuta, jak vnima prostor kolem sebe a jakou svobodu
ma pfi praci s obrazem. Potfebuje védét, Ze nemusi vytvofit ,,spravny“ obraz, Ze nemusi
nic vysvétlovat a Zze mUZe svou praci kdykoli zménit, zastavit nebo od ni odstoupit.

To je dllezité také pro praci s pohybem. Kdyz klient pracuje ve stoje a muze se kolem
piskovisté volné pohybovat, vznika vice mozZnosti, jak se k obrazu vztahovat. M(Ze se
pfiblizit, odstoupit, zménit perspektivu nebo na chvili odejit. Aby mohl tyto moznosti
skutec¢né vyuzit, potfebuje citit, Ze je prostor bezpecny a Ze jeho zplisob prace
nebude hodnocen.

Terapeuticky vztah proto neni pouze prostiredim, ve kterém se prace odehrava. Je
jeji soucasti.

Terapeut v TOR-S nemusi védét, co obraz znamena, ani pfedvidat, kam se bude proces
ubirat. Jeho ukolem neni vést klienta k pfedem stanovenému vysledku. SpiSe vytvafri

podminky, ve kterych muze klient z(stat v kontaktu se svou vlastni zkuSenosti a
postupné si v§imnout toho, co se vném déje.

To vyzaduje ur¢itou miru zpomaleni a pozornosti. Terapeut sleduje nejen slova klienta,
ale také jeho pohyb, zmény v drzeni téla, zplsob kontaktu s obrazem, chvile vahani nebo
naopak okamziky, kdy se néco nahle stane jasnym.

Jindy m0ze jednoducha otazka pomoci klientovi v§imnout si né¢eho, co by jinak
prehlédl:

»Co se ted'déje?”
»Jaké je to pro vas, kdyzZ se na to divate?“

»Chcete s tim jeSté néco udélat?“
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Takové otazky nemaji klientovi vysvétlit jeho obraz. Maji mu pomoci zlstat v kontaktu s
tim, co prave proziva.

Bezpedi pfitom neznamena, Ze se v terapii nemuze objevit strach, smutek, vztek nebo
bolest. Naopak. Bezpecny prostor mlzZe umoznit, aby se ¢lovék s témito zkuSenostmi
setkal bez nutnosti je okamzité odstranit nebo zménit.

| obtizny obraz mize byt obrazem, ktery rezonuje. Mize byt pravdivy prave tim, ze
zachycuje néco bolestivého. Ukolem terapeuta proto nenf usilovat o to, aby se klient citil
dobfre za kazdou cenu.

Dulezitéjsi je, aby mohl svou zkuSenost bezpeéné zakouset a postupné hledat zptisob,
jak s ni byt.

Bezpedi se tak v TOR-S propojuje s télesné-obrazovou rezonanci. Teprve kdyz ¢lovék
mUzZe dostatec¢né bezpecné vnimat vlastni télo a sou¢asné se volné vztahovat k obrazu,
mUZe si vSimnout jemnych zmén, které mezi nimi probihaji.

Terapeuticky vztah vytvari ramec, ve kterém se tento proces muze odehravat. Neni vSak
jeho cilem uréovat, co ma klient objevit.

Bezpeci neni cestou k predem znamému vysledku. Je podminkou svobody hledat.

A pravé tato svoboda je pro TOR-S dulezita. Klient mize ménit obraz, svij pohyb, svou
poziciizpUsob, jakym se k vlastni zkuSenosti vztahuje. Mize z(stat, odejit, vratit se,
néco pridat nebo odstranit.

MU(zZe hledat.

8. Experiment a télesné-obrazovy posun

V praci se Sandtray se nékdy objevi chvile, kdy klient pfesné nevi, co chce udélat. Néco
ho k urCitému objektu pfitahuje, jiny objekt potfebuje premistit, néco mu v obraze vadi,
ale nedokaze fict pro¢. Mlze mit jen neurcity pocit, Ze by se néco mélo zménit.

V takové chvili nemusi byt nutné nejprve porozumét tomu, co se déje. Nékdy je mozné
to jednoduse zkusit.

Klient mize néco premistit, odstranit, pfidat, otocit, pfiblizit nebo oddalit. Mlze zménit
svou pozici u piskovisté nebo se na obraz podivat z jiné strany. Nemusi pfedem védét,
proc¢ to déla. Mlze si zménu jen vyzkouset a sledovat, co se pfi ni déje.

Pravé tuto moznost vnimam jako experiment.
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Experiment v TOR-S neni ukol ani technika, jejimz prostfednictvim ma klient dospét k
urCitému vysledku. Je to nabidka moznosti zkusit néco jinak a potom si vSimnout, co
se zmeéni.

Dulezitou podminkou je pfitom dlvéra v terapeuticky vztah. Klient potfebuje védét, Ze
muUze zkousSet i véci, kterym sam nerozumi. Nemusi mit vSechno pod kontrolou a nemusi
pfedem védét, co svym jednanim ,,pousti ven®. To, co se objevi, nebude terapeutem
zesmeésnéno, odsouzeno ani pouzito proti nému.

Mlze zkouset. A muize také zménu vzit zpét.

Praveé tato zkusenost mize byt velmi osvobozujici. Clovék, ktery je zvykly své reakce
kontrolovat, pfemyslet dopfedu nebo se obavat vlastniho jednani, mlze v bezpeéném
prostoru postupné zazit, ze nemusi mit vSechno pfedem promyslené.

MUze se néco obijevit.

MuUzZe se na to podivat.

Muze zjistit, co s nim déla.

A potom se muzZe rozhodnout, co dal.

V tomto smyslu experiment umozinuje oddélit zkuSenost od okamzité potireby ji
rozumét. Porozuméni muze pfijit pozdéji. Nékdy prijde az po skoncéeni prace. A nékdy
neni potfeba zkusenost Uplné vysveétlit.

Dulezité mlze byt, Ze ji Clovék zakusil jinak nez dosud.

Experiment mlze probihat také prostfednictvim pohybu. Klient mize napfiklad zjistit, Ze
kdyzZ se k urcité ¢asti obrazu pfriblizi, proziva ji jinak nez z odstupu. Mze zménit svou
pozici, jinak se dotknout pisku nebo objektu, pfipadné na chvili opustit plivodni misto a
vratit se k nému pozdéji.

Takova drobna zména muze nékdy stacit k tomu, aby se zménili télesny proZitek.
A pravé zde se experiment propojuje s télesné-obrazovou rezonanci.

Zména obrazu mulize zménit télesnou zkusenost. Zmeéna télesné zkusenosti mize
vést k dalsi zméné obrazu. Klient tak mUzZe postupné nachéazet néco, co predem
neznal.

Nejde pfitom o to, aby byl obraz ,lepsi“ M(ze byt i naro¢né;jsi, smutnéjsi nebo

Neékdy se pak dostavi velmi nenapadny okamzik. Klient se zastavi, podiva se na obraz a
fekne:

,»led uz to necham tak.“
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Nemusi umét vysvetlit proc.
Ale jeho télo jako by védélo.

V takové chvili mlze dojit k télesné-obrazovému posunu —zméng, pfi niz proména
obrazu nebo vztahu ¢lovéka k obrazu otevira novou télesné zakotvenou zkusenost. Tato
zkuSenost muizZe narusit dosavadni zpUsob proZivani a vytvofit prostor pro novy,
svobodnéjsi zplisob prozZivani a reagovani.

Experiment tedy neni pouze cestou k jinému obrazu. MizZe byt cestou k jiné zkuSenosti
sebe sama.

A praveé proto je v TOR-S dUlezité, aby klient nemusel pfedem védét, co hleda.
Nemusi védét. Muize zkusit.

A terapeut muze byt u toho - nikoli jako ten, kdo vi, co ma klient najit, ale jako ¢lovék,
ktery pomaha vytvofit dostate¢né bezpecény prostor, aby klient mohl hledat sam.

9. Teoreticka vychodiska TOR-S

TOR-S nevznikla jako aplikace jedné konkrétni psychoterapeutické teorie na praci se
Sandtray. Jeji podoba se postupné utvarela v terapeutické praxi a teprve nasledné
hledala oporu v riznych odbornych smérech, které umoznovaly nékteré pozorované jevy
lépe pojmenovat a porozumet jim.

Proto nevnimam jednotliva teoreticka vychodiska jako jednotlivé stavebni kameny, z
nichz by byla TOR-S sloZena. SpiSe jde o mista, kde se zkuSenost TOR-S potkava s jiz
existujicim zplisobem uvazZovani o ¢lovéku, téle, prozivani a terapeutickém vztahu.

Jednim z nejblizSich vychodisek je fenomenologické mysleni. Pro TOR-S je dulezita
predevsSim pozornost k tomu, jak ¢lovek svou situaci skute¢né proziva, jeste dfive, nez ji
zacne vysvetlovat nebo interpretovat. ZkuSenost neni vnimana pouze jako néco, co je
tfeba pochopit, ale jako néco, k ¢emu se mlzeme pfibliZit prostfednictvim téla, pohybu,
vnimani a vztahu k okolnimu svétu.

Prave zde se TOR-S setkava s fenomenologii pohybu. Pohyb neni chapan pouze jako
fyzicky déj. Mlze byt zplisobem, kterym ¢lovék vstupuje do situace, méni svij vztah k ni
a soucasné objevuje néco nového ve vlastnim prozivani.

Blizkym mistem setkani je také daseinsanalyza, zejména jeji dlraz na ¢lovéka jako
bytost, ktera vzdy néjakym zplsobem pobyva ve svété, vztahuje se k nému a nachaziv
ném své moznosti. V Sandtray se tento vztah stava velmi konkrétnim. Clovék vytvafi
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vlastni prostor, umistuje do néj objekty, ménijejich vzajemné vztahy a souc¢asné se v
tomto prostoru sam pohybuje.

Obraz tak nemusi byt pouze symbolem néceho vnitiniho. MlzZe byt také zpisobem, jak
¢lovék vdaném okamziku zakousi svij svét a své misto v ném.

Vyznamné setkani nachazi TOR-S také ve focusingu Eugena T. Gendlina. PfedevsSim
koncept felt sense pomaha pojmenovat zkusenost, ktera neni jes§té jasnou myslenkou
ani konkrétni emoci, ale presto ji clovék mlze télesné vnimat jako urcity celostni pocit
situace.

V Sandtray mdzZe takova zkusenost ziskat podobu. Clovék nékdy vytvofi néco, cemu
jesté nerozumi, ale pfesto pozn4, Ze obraz odpovida tomu, co uvnitf proziva. Mlze pfijit
ono jednoduché ,,Ano, to je ono.*

Pravé zde se pro TOR-S stava dllezitym pojem télesné-obrazové rezonance. Obraz mlze
dat tvar nécemu, co bylo dosud pouze télesné tusené, a nasledné mize sam zpétné
ovlivnit dalSi prozivani.

TOR-S se dotyka také nékterych poznatkd souéasného pohledu na fungovani
nervového systému a regulaci, véetné polyvagalni perspektivy. Tato oblast mize
pomoci porozumeét vyznamu bezpedi, vztahu, télesného naladéni, aktivace a moznosti
navratu do stavu, v némzZ je ¢lovék schopen vnimat a experimentovat.

Polyvagalni perspektiva vSak pro TOR-S nepfedstavuje zakladni vysvétleni celého
terapeutického procesu. TOR-S se nesnazi redukovat terapeutickou zkusenost na
fungovani nervového systému. Télesné prozivani chape v Sir§im kontextu ¢lovéka, jeho
vztahu, vyznamu, Zivotni situace a zpUsobu, jakym svou zkuSenost zakousi.

Spole¢nym bodem téchto rlznych pfistupl je pro TOR-S predevsim pfesvédceni, ze
¢lovéka nelze oddélit od jeho télesného prozivani, vztah( a svéta, ve kterém Zije.

TOR-S vSak z téchto pristupl nevytvafii jejich dalsi syntézu. Vychazi z vlastniho
pozorovani terapeutického procesu v Sandtray a v téchto smérech nachazi pojmy a
myslenkové souvislosti, které umoznuiji jeji zkuSenost lépe uchopit.

Jeji vlastni tézisté lezi jinde — v pozorovani toho, co se déje mezi clovekem, jeho télem
a obrazem v konkrétnim prostoru terapeutického setkani.

Pravé toto misto mezi télem, obrazem, pohybem, prostorem a vztahem je pro TOR-S
podstatné.

Teoreticka vychodiska proto nejsou hranicemi TOR-S. Jsou spiSe misty dialogu, v nichz
muUze byt jeji vlastni zkuSenost [épe pochopena, zpfesnovana a dale rozvijena.
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10. Télesné-obrazovy posun

V prlibéhu prace v Sandtray se nékdy stane, Ze se zméni obraz. Jindy se nezméni témér
nic vsamotném obraze, ale zméni se zplsob, jakym se na néj klient diva. Mlze se
zménit jeho vztah k uréitému objektu, jeho pozice v prostoru nebo zpUsob, jakym své
télo pfi pohledu na obraz proziva.

Pravé takova zména muze byt v TOR-S vyznamnéjsi nez samotna proména obrazu.

Télesné-obrazovy posun oznacuje chvili, kdy zména obrazu nebo vztahu ¢lovéka k
obrazu otevre novou télesné zakotvenou zkuSenost.

Nemusi jit o velkou nebo napadnou zménu. Nékdy je velmi nendpadna. Klient se jinak
nadechne. Uvolni ramena. Pfestane se uréitému mistu v obraze vyhybat. PFiblizi se.
Nebo naopak poprvé dovoli sam sobé odstoupit.

Nékdy fekne:

»Je to néjak jiné.“

A kdyZ se zeptame, v ¢em, neumi to jesSte vysveétlit.
Presto mlZe byt zména zietelna.

V TOR-S povazuji pravé tento okamzik za dllezity. Ne proto, Ze by klient koneéné
pochopil vyznam svého obrazu, ale proto, Ze néco nového zakusil.

Dosavadni zpUsob prozivani mize byt dlouhodobé spojeny s uréitym télesnym
nastavenim. Clovék se napftiklad stéle prizpCisobuje, ustupuje, kontroluje, zrychluje
nebo naopak zlstava v nehybnosti. Tyto zplsoby reagovani se ¢asto odehravaji tak
samoziejme, Ze si je ani nemusi uvédomovat.

V Sandtray maze vzniknout moznost udélat néco jinak.
NejdFive tfeba jen v obraze.

Objekt, ktery byl dlouho daleko, mlze byt priblizen. To, co bylo pfilis blizko, mlZe byt
oddaleno. Néco muze byt odstranéno. Jiné misto mUZe byt poprvé zaplnéno. Klient mlze
zmeénit svou pozici nebo se na obraz podivat z jiné strany.

A potom mUze zjistit, Ze jinak se citi i ve svém téle.

Tady se podle mé ukazuje dllezity rozdil mezi zménou obrazu a télesné-obrazovym
posunem.

Ne kazda zména obrazu znamena terapeutickou zménu.

Obraz mUzZe byt zménén proto, Ze se klientovi jednoduse nelibi. M{zZe néco presunout
bez vétSiho dopadu na vlastni prozivani. Télesné-obrazovy posun nastava tehdy, kdyz
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zmeéna v obraze nebo vztahu k obrazu otevie zkusenost, ktera ma dopad také na
zpuisob, jakym ¢lovék zakousi sam sebe.

Nova zkuSenost nemusi byt okamzité stabilni. Nemusi znamenat, Ze se dosavadni
problém vyfesil. MGZe byt mala, nejista a zatim dostupna pouze v bezpec¢ném prostoru
terapie.

Pfesto mlze byt dalezita.

Clovék napfiklad poprvé zjisti, Ze mGZe néco odmitnout, a pfitom neztratit vztah. Ze
mUzZe byt blizko a sou¢asné zlistat sdm sebou. Ze miZe odstoupit. Ze nemusi véechno
kontrolovat. Ze m(ize chvili nevédét.

Nejde tedy pouze o to, co klient v obraze udéla. Dilezité je, co diky tomu mtiZe nové
zakusit.

Praveé proto neni terapeutickym cilem TOR-S vytvofit ,,lepSi“ obraz ani dosahnout toho,
aby klient odchéazel pouze s pfijemnym pocitem.

Cilem je vytvofit podminky, ve kterych muze ¢lovék zakusit néco jiného.

Nékdy se nova zkuSenost objevi jako uleva. Jindy jako vétSi sila, odvaha nebo prostor.
MuzZe ale také znamenat, Ze ¢lovék poprvé dokaze zlstat u smutku, strachu nebo
bolesti, aniz by pfed nimi musel utéct.

| to mGzZe byt zména.

Télesné-obrazovy posun proto neni navratem k néjakému predem stanovenému
»Spravnému® stavu. Je spiSe otevienim nové moznosti.

Moznosti, kterou ¢lovék predtim nemél k dispozici, nebo ji nedokazal zakusit.
A pravé tato moznost mlze postupné presahovat hranice piskovisté.

To, co ¢lovék nejprve vyzkousi v obraze a nasledné zakusi ve svém téle, mlZe postupné
ziskavat misto i v jeho kazdodennim zivoté.

Proto vnimam télesné-obrazovy posun jako jeden z klicovych momentl terapeutické
zmeény v TOR-S.

Obraz se mlize zménit béhem nékolika minut. Télesna zkusenost, ktera se pfi tom
objevi, mlize ¢lovéka doprovazet mnohem déle.

A prave vtom vidim smysl prace s obrazem v TOR-S.
Nejde jen o vytvoreni obrazu.

Jde o moznost zazit sebe sama trochu jinak.
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11. Od obrazu k zivotu

Prace v Sandtray nekonc¢i u piskovisté.

To, co se v ném odehralo, ma svlij smysl tehdy, pokud muze néjakym zplsobem vstoupit
zpét do Zivota ¢lovéka. Obraz mlzZe byt zménén, mUzZe se objevit novy télesny pocit,
mUzZe prijit ileva nebo jiny zplsob prozivani. Samotna zména v terapeutickém prostoru
vSak jeSté nemusi znamenat, ze se néco zmeénilo také v zivoté klienta.

Praveé proto je pro TOR-S dlleZité sledovat, co se déje potom.

Nova télesna zkusenost mize zlstat nejprve velmi nenapadna. Klient tfeba jen zjisti, Ze
néco mUlze udélat jinak, nez byl dosud zvykly. Nemusi tomu jesté rozumét a nemusi byt
schopen pfesné popsat, co se zménilo.

Postupné se ale mUzZe ukazat v béznych situacich.

Clovék, ktery se v terapii poprvé odvazil néco odmitnout, si mGze v8imnout, 7e dokaze
fict ,,ne“ i doma. Ten, kdo si v obraze dovolil pfibliZit se k né¢emu, c¢emu se dlouho
vyhybal, mlzZe pozdéji zjistit, Ze dokaze zlistat v podobné situaci i ve svém Zivoté. Nékdo
jiny mlze poprvé zazit, Zze nemusi vSechno kontrolovat, Ze mlze pozadat o pomoc nebo
Ze mUze zUstat chvili v nejistoté.

Nemusi jit o velkou zménu.

Nékdy je dllezita pravé ta mala chvile, kdy ¢lovék udéla néco jinak nez obvykle a vS§imne
si:

»DFiv bych reagoval jinak.*

Praveé zde se nova zkuSenost zaCina stavat soucasti Zivota.

V TOR-S proto nevnimam terapeutickou zmeénu jako néco, co se odehraje pouze béhem
terapeutického setkani. To, co vznikne v bezpe¢ném prostoru terapie, potiebuje
postupné ziskavat své misto také mimo né;j.

Nejde vSak o jednoduchy prenos néceho, co se klient ,naucil“ v piskovisti. Nova
zkusenost se mUze vynorovat znovu a pokazdé trochu jinak.

To, co ¢lovék nejprve vyzkousel v obraze, mlze pozdéji rozpoznat ve svém téle. To, co
zakusil v téle, mlzZe zacit pouzivat v urcité Zivotni situaci. A zkusenost ze Zivota se pak
mUzZe znovu vratit do terapie a otevrit dalsi praci.

Proces se uzavira a zaroven znovu otevira.

| proto neni mozné urgit pfesnou hranici mezi tim, co patfi terapii, a tim, co uz patfi
Zivotu. Terapeuticky prostor mtze byt mistem, kde ¢lovék néco poprvé bezpecéné
vyzkousi. Zivot je potom mistem, kde mGZe postupné zjistit, zda je tato nova moznost
dostupnaijinde.
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Pro mé je prave toto dulezitym méritkem terapeutické zmény.
Nejen:

»C0 se zménilo v piskovisti?“

Nejen:

»Co jste béhem dnesSniho setkani pochopil?“

Ale také:

»Co je ted've vasem Zivoté mozné jinak nez driv?“

Tato otazka nemusi byt poloZena vzdy pfimo. Nekdy na ni odpovi az dalSi setkani. Nékdy
ji pfinese klient sam.

A nékdy se zména projevi Uplné obycejné.

V tom, Ze ¢lovék udéla néco, co dfive nedokazal.
V tom, Ze se zastavi.

V tom, Ze se pfiblizi.

V tom, Ze odejde.

V tom, Ze fekne ne.

V tom, Ze poprvé fekne ano.

vvvvvv

Obraz neni mistem, kam klient odklada svij pfibéh. Je mistem, kde muiZze bezpecéné
vyzkouset jeho jinou moznost.

A pokud se tato moznost postupné objevii v jeho zivote, terapeuticky proces se dostava
tam, kam smérfuje od zacatku.

Od obrazu k télu.
Od téla k nové zkusenosti.
A od nové zkuSenosti zpét k zivotu.
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12. TOR-S v terapeutické praxi

Kdyz obraz nevznika

Nasledujici kazuistika ukazuje praci s desetiletym chlapcem, ktery pf¥i praci u piskovisté
nevytvari konkrétni obraz ani pfibéh.

U détskych klient( je to pomérné neobvyklé. Déti do Sandtray pfirozené pfinaseji svou
hravost a fantazii a ¢asto je spontanné proménuji v obraz a pfibéh. U traumatizovanych
déti vSak nékdy pozoruji, Ze tato pfirozena schopnost tvorby neni v danou chuvili
dostupnad. Dité se misto toho orientuje pfedevSim na samotny pisek. Pouziva minimum
predmétd, pracuje velmi pomalu, pfipadné v praci stagnuje. MlZe pUsobit nerozhodné,
prazdné nebo bez tématu.

Pro terapeuta mUZze byt takova situace naro¢na. Nema pred sebou obraz, o kterém by
bylo mozné spolecné hovofit, ani pfibéh, jehoz prostfednictvim by se mohl s ditétem
snadno setkat.

V mentoringu se proto nékdy setkdvam s nazorem, Ze Sandtray neni pro takového klienta
vhodnou metodou.

Moje zkuSenost je opacna.

Klient neni nefunkéni. A metoda neni nedc¢inna. Mozna jen pouzivame kanal, ktery
klient vdaném okamziku nemuize vyuzit.

V takové situaci nemusi byt vstupem do terapeutické prace obraz. M{ze jim byt télo a
pohyb.

Vychozi situace

Desetilety chlapec navstévuje poradnu pfiblizné ¢tyfi mésice. Dlvodem psychoterapie
je opakované selhavani ve Skole a souc¢asné fada psychosomatickych obtizi — silné
bolesti hlavy, opakované zvraceni, celkové oslabeni a strach z pfijmu potravy.

Chlapec pusobi velmi submisivné, nékdy az letargicky. V terapii se objevuje mnoho
strach(l a obav. Na mnoZstvi vnéjSich podnétl reaguje zvySenou pozornosti az
precitlivélosti. Soustfedéni udrzi jen kratkou dobu a pfi vétsi zatézi dochazi k vyraznému
Utlumu jeho aktivity a kontaktu.

Soucasti jeho obtiZi je také diagnostikované oslabeni sluchové a zrakové percepce.
Bézné Skolni situace tak pro néj pfedstavuji zvySenou naro¢nost a dlouhodobé se u négj
objevuje vyrazné vycCerpani.

Tématu Skoly se v terapii vyhyba. Na otazky s nim spojené ¢asto nedokaze odpovédét
nebo od tématu rychle odchazi.
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Také u piskovisté je jeho prace velmi specificka. VétSinou nevytvafi zadny konkrétni
obraz. Vybere si jednu hracku, kterou opakované zasypava a zase vynofuje z pisku.
Neékdy pracuje velmi pomalu, jindy se jeho pozornost rozptyli a od tématu odejde.

Pfesto jsem si vS§imala néceho dllezitého.
Jeho télo v pisku pracovalo.

Kdyz mél ruce v pisku, postupné se uvolhoval a kontakt s nim byl snazsi. Dokazal potom
lépe mluvit o vécech, které ma rad. Nepfijemnym tématlim se vSak stale vyhybal.

Pohyb se zaCina ménit
Prvni vyraznéjSi zménu jsem zaznamenala na Sestém setkani béhem letnich prazdnin.

Chlapec se pravé vratil z dovolené u more. Byl uvolnény, hovorny a mélvice energie.
NadSené mi vypravél o tom, co vSechno zazil.

Bez vahani pfistoupil k piskovisti a zacal rukama hladit a prosypavat pisek.
Jeho pohyb byl jistéjsi a rychlejsi nez obvykle.

Vypravél o velkych vindch v mofi, o situaci, kdy ho vlna stahla pod hladinu a otec ho
musel vytahnout. Mluvil také o vyletu do vysokych hor, kde Sel po velmi uzké stezce nad
strmym srazem. Pfiznal, Ze se bal. Souc¢asné na sebe byl hrdy, Zze cestu zvladl.

Béhem celého vypravéni zaméstnaval ruce v pisku.
Z4dné figurky nepfridaval.

Nevytvarel obraz.

Ale jeho pohyb se ménil.

Mluvili jsme o strachu, ktery béhem dovolené zazil. Chlapec dokazal popsat, Ze se bal,
ale nedokazal jesté fict, kde tento strach citil v téle.

Kdyz jsem se zeptala, co mu pomohlo strach prekonat, odpovédél:

»Ja prosté Sel, i pfesto, ze jsem se bal.”

To byla dilezita véta.

Dokazal popsat zkuSenost, ve které strach nezmizel pfedem. Pfesto pokracoval.

Kdyz jsem se pokusila tuto zkuSenost propojit se strachem ze Skoly, rozdil byl okamzité
patrny.

»Ten strach na dovoleny za chvili zmizel...”

Jakmile jsme se dotkli Skoly, pohyb se zastavil.
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Jeho ruce prestaly pracovat. Télo se stahlo, hlava klesla a ztuhl mu vyraz. Prestal
vyhledavat o¢ni kontakt.

Najednou jsme byli v uplné jiné situaci.

»,Prosté délat néco jiného*

Popsala jsem mu, co pozoruiji, a zeptala se:

»Jak ti ted'je? Zmeénilo se néco?*

»JO0. Neni to dobry.“

KdyZz jsem se zeptala, kde v téle ten pocit vnima, jen pokr&il rameny.
Netlacila jsem na ngj.

»10 je v pofadku. Jsem tady s tebou. Co by ti ted pomohlo, aby ses zase mohl citit lépe?*
Chvili pfemysilel.

A potom fekl:

»Prosté délat néco jiného.*

,Dobre. Klidné to mlzes zacit délat.

Chlapec znovu vlozil ruce do pisku.

Nejprve zacal krouzit jednou rukou. Pomalu a lehce.

Po chvili se pohyb zrychlil.

Pfidal druhou ruku.

Kruhy se zvétSovaly.

Pohyb byl stale vyrazngjsi.

Doprala jsem mu Cas.

Po chvili jsem se zeptala:

»Jak tije ted?“

Podival se mi do oc¢i.

,UZ je to lepsi.”

Vyzvala jsem ho, Ze mUze svlj pohyb jesté zvétsit, pokud potiebuje.

A on ho zvétsil.
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ZacCal obchazet piskovisté.

Potom kolem néj zaCal obihat.

Ruce mél stale v pisku.

A pak sam rekl:

»Pomaha mi chodit. Uz je mi dobre.”
Zastavila jsem se u této véty.

Pfed nékolika minutami fikal: ,,Neni to dobry.”
Ted'fikal: ,,UZ je mi dobfe.”

Jeho stav se zménil béhem nékolika minut.

A zménil se pfedevSim prostfednictvim pohybu.

Kdyz se objevi slovo

Do konce setkani zbyvalo jesté nékolik minut. Nabidla jsem mu, Zze bychom mohli zkusit
najit, co jeho nepfijemny stav spustilo.

Chlapec vzal dievény platek a postavil ho doprostred kruhu, ktery pred chuvili vytvoril.
,»10 je ono.“

,CO 0o némvis?“

,»10 bude asi ten strach.”

»AVi§, z Eeho ten strach je?*

»,Nevim.”

Potom jsem se zeptala:

,KdyZ se na néj podivas, napada té néjaké slovo?*
Chlapec se na chvili zarazil.

Aftekl:

»UCitelka.*

Jako by byl sam prekvapeny tim, co prave vyslovil.
A znovu se zmeénil.

,Necitim se tak dobre.”
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Tentokrat uz ale dokazal z(stat v kontaktu. Dokazal se na mé divat a mluvit se mnou.
Bylo to jiné nez pred chuvili, kdy se pfi slové Skola témér uplné stahl.

Vzala jsem maly kaminek a napsala na né&j slovo UCITELKA.

Polozila jsem ho vedle piskovisté.

»,Co to s tebou déla?“

Chlapec se na kaminek podival.

A najednou pfisSlo néco, co jsem u néj v terapii dosud témér nevidéla.
Nastvani.

»Nejradsi bych ho vyhodil z okna.“

Nebyl to uz bezmocny utlum.

Byla v tom sila.

»Tak dobfe,” fekla jsem. ,Tady to neni problém. Jestli chces, mizZeme otevfit okno a
mUZes ho vyhodit.”

Chlapec vzal kaminek a vSi silou ho vyhodil ven.
Pak se na mé podival.

Usmal se.

»Mnohem lip.“

Kdyz jsem se ho potom zeptala, kde v téle tu ulevu citi, dokazal ji poprvé konkrétné
popsat-vramenou a kolem bficha.

Jeho ruce se znovu vratily do pisku.
Drevény plltek zahrabal tak, Ze nebyl vidét. Pisek nad nim pak silné upéchoval.
Tentokrat uz jeho pohyb nepUsobil jako stagnace.

Byla v ném sila.

Na zavér si jesteé vytvofil vlastni podobu ocenéni. Do piskovisté pridal pohar vitéz( a na

kaminek napsal ¢islo 999 - skore, které ve své oblibené videohie povazuje za velky
Uspéch.
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Co se v procesu zmeénilo?

Tato situace je pro mé dUlezita predevsim tim, Ze v ni miZzeme sledovat proménu
pohybu jako soucast terapeutického procesu.

Na zac¢atku byla pfitomna spiSe stagnace. Pohyb byl maly, pomaly a omezeny na
opakované zasypavani a vynorovani predmeétu. Pfi pfiblizeni k tématu Skoly pohyb uplné
ustal a télo se stahlo.

Potom priSel navrat k pohybu.

Jedna ruka.

Druha ruka.

VétSi kruhy.

Chlze.

Béh.

A nakonec schopnost pohybem zménit vlastni prozivani.

Teprve poté, co se pohyb dostal do vétSi dynamiky, se zaCal objevovat konkrétnéjsi
obsah. Nejprve dievény plitek. Potom slovo ucitelka.

A s nim dal$i zména.

Objevila se emoce, ktera méla jinou kvalitu nez pfedchozi bezmoc a stazeni — nastvani.
Chlapec tentokrat nezlistal pouze v nepfijemném stavu. Dokazal na néj reagovat a néco
udélat.

Vznikla moznost jednani.
Z pohledu TOR-S je prave tento okamzik vyznamny.
Nezmeénil se pouze obraz. Zménil se vztah chlapce k vlastni zkusenosti.

Nejdfive jeho télo ukazovalo, ze je néco pfilis zatézujici. Potom si prostfednictvim
pohybu naSel cestu zpét. Nasledné se podafilo zachytit konkrétni spoustéc a dat mu
podobu slova. A kdyz se slovo ,,uditelka“ stalo skute¢nym objektem v prostoru, mohl na
neéj chlapec poprvé aktivné reagovat.

Nemusime jesté védét, co vSechno toto slovo pro néj znamena.

Nemusime ani predpokladat, ze jednim vyhozenym kaminkem doslo k vyfeSeni jeho
Skolnich obtizi.

To podstatné je néco jiného.

30



Chlapec poprvé v prubéhu terapie zazil, Ze svllj nepfijemny stav mize ovlivnit.
Dokazal rozpoznat:

»,Neni mi dobre.“

A potom:

,MilZu s tim néco udélat.“

Terapeuticka prace zde nezacala obrazem. Zacala pohybem.

A teprve pohyb otevrel cestu k obrazu, slovu, emoci a moznosti jednat.

Pravé v tom vidim jeden z vyznam( principu TOR-S:

Do terapeutické dynamiky lze vstupovat z riznych mist.

A nékdy je pravé pohyb tim mistem, odkud muze klient zaéit hledat svou jinou
moznost.

Proména pohybu, proména prozivani e Jol B

Priklad terapeutického procesu s détskym klientem u piskovisté nezacind obrazem. Zacind pohybem.”

1. POHYB
Jak se méni télesna LV
dynamika |
o 4
% ,@_ | :
Stagnace Béh
minimum pohybu pomaly pohyb Vétsi jistota pohyb se zrychluje kolem piskovisté kolem piskovisté
pohyb celym télem vyrazn aktivace
ik @ > @ o @ - © © - ©
Jak. se ‘méni Odpojeni Mirné zapojeni Kontakt Vice energie Spoustéc Uleva
vnitfni stav Utlum Nejistota Zvédavost Pocit mozZnosti Nastvani Sila
.Neni to dobry.“ ~Nevim...“ Uz je to lepsi.” »Pomdhd mi chodit. »Nejradsi bych ho »Mnohem lip.“
Uz je mi dobre.” vyhodil z okna.“
3. OBSAH M:’iﬁﬁfn ~ R
Co se v procesu = - > Tl = “‘[,.ln‘l "“5‘_1 = (.U(ﬁTELKAE Qe iy @ <
postupné objevuje = o RS -~ = R
Bez tématu Zkusenosti PfibliZeni k tématu Drevény plitek Slovo na kaminku Zahrabany plitek Ocenéni
Orientace na pisek z dovolené skola .To je ono. JUcitelka.“ Sila a uzavieni Pohdr vitézd
(strdZné zvlddnuté situace)  (pohyb se zastavuje) To bude asi ten strach.* tématu v obraze Cislo 999
4. HLASY KLIENTA ,Jd prosté Sel, Prosté délat Uz je to lepsi. o Ucitelka.” S
. ik % » e 5 g M in.
Autentické vyroky B Lpiesto, 'ze‘:] s néco jiného.* P"'Z"?”“ mt Chf’df,[' . Nejradsi bych ho Sl
2 pribéhu setkéni se bal. Uz je mi dobre. vyhodil z okna.
LN _PR_ESAH Kli Metod Nexdyien ?w?'vame Pohyb miize byt Proména pohybu otevira Klient zaZiva,
Co nim kazuistika A e o ke ket vstupnim mistem cestu k obrazu, slovu, Ze svilj stav
i neni nefunkéni. neni neuéinn. v daném okamZiku PO e ¢ S by
ukazuje z pohledu = 2 do terapeutické prace. emoci a moznosti jednat. mize ovlivnit.
TOR-S nemuze vyuzit.
,Obraz neni mistem, kam klient odklada sviij pribéh.
Je mistem, kde miiZze bezpecné vyzkouset jeho jinou moznost.* Télo v pohybu. Obraz v éase

Obr. 2: Proména pohybu a prozivani v pribéhu terapeutického procesu.



13. TOR-S dnes a jeji dalSi smérovani

TOR-S pro mé neni uzavienou metodou ani souborem presné danych postup(. Je to
zplisob, jak se divat na terapeutickou situaci a v§imat si toho, co se mezi ¢lovékem, jeho
télem, obrazem, pohybem, prostorem a terapeutem prave déje.

Vznikala postupné. Nejprve jako zkuSenost z prace s klienty, pozdéji jako potfeba této
zkuSenosti lépe porozumét a hledat pro ni odborny jazyk. Nékteré souvislosti se ukazaly
az zpétné. Jiné se objevuiji stale.

Pravé proto vnimam TOR-S jako otevieny teoreticky ramec, ktery se m(iZe déle rozvijet
spolu s dalsimi zkuSenostmi z terapeutické praxe, vyuky a odborného dialogu.

Za podstatné dnes povaZzuji pfedevsim nékolik princip.

Terapeuticka prace nemusi za¢inat slovem ani hotovym obrazem. Do terapeutické
dynamiky lze vstupovat z riznych mist. Nékdy je timto mistem obraz, jindy télo, pohyb,
prostor, dotek, emoce nebo samotny vztah mezi klientem a terapeutem.

Obraz v Sandtray proto nevnimam pouze jako vyjadieni nééeho, co uz v ¢lovéku existuje.
MuUze se stat mistem, kde ¢lovék svou zkusenost teprve objevuje, zkousi a proménuje.

Stejné tak pohyb neni pouze doprovodem terapeutické prace. M(ize byt jejim nositelem.
Zména v pohybu mUze predchazet zméné obrazu, slova nebo vyznamu. A nékdy muze
byt praveé pohyb prvni dostupnou cestou, kterou se klient muze pfiblizit k tomu, co
dosud nedokaze vyjadfrit jinak.

Dulezitou soucasti tohoto procesu je experiment. Klient nemusi predem védét, co déla
a procC to déla. Nemusi svému obrazu rozumét. Potfebuje pfedevsim bezpecny prostor,
ve kterém mUzZe néco vyzkouset bez obavy z hodnoceni, kritiky nebo nespravnosti.

Terapeut vtomto procesu neni tim, kdo zné vyznam obrazu pfedem. Je spiSe
pravodcem, ktery pomaha klientovi v§imat si toho, co se v prlibéhu prace déje, a z(istava
s nim v kontaktu i ve chvilich, kdy tomu spole¢né jesté nerozumégji.

Podstatou neni vytvofit ,spravny“ obraz.
Podstatou je vytvofit podminky pro novou zkusenost.

A pravé zde se pro meé propojuje télo a obraz v procesu, ktery oznacuji jako télesne-
obrazovou rezonanci. Obraz muze oslovit télo a télesné prozivani mize ménit obraz.
Pohyb mize tento vztah otevrit, narusit nebo posunout. V uréitém okamziku mUze pfijit
pocit, ktery ¢lovék nékdy popise velmi jednoduse:

»Aha. To je ono.“
Neni to nutné pfijemny pocit. Rezonance nemusi znamenat tlevu, radost ani klid. Mze

pfinést také smutek, strach, hnév nebo silné uvédoméni. Podstatné je, ze zkuSenost
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zacina néjakym zplisobem souznit s tim, co ¢lovék pravé zije. Obraz a byti ¢lovéka se v
daném okamziku potkaiji.

Pokud tento proces otevie novou télesné zakotvenou zkusenost, mize dojit k télesné-
obrazovému posunu. A praveé ten povazuji za dllezZitéj$i nez samotnou zménu obrazu.

Protoze cilem terapie neni vytvofit hez&i piskovisté.

Cilem neni ani pouze porozumét tomu, co obraz znamena.

Cilem je, aby se néco nového stalo mozné pro ¢lovéka samotného.

Aby to, co si nejprve mohlvyzkousSet v bezpeéném prostoru piskovisté, mohl postupné
zacit zit také mimo né;j.

Vztah k sobé.

Vztah k druhym.
Zpusob, jakym reaguje.
MozZnost zastavit se.
Moznost pokracovat.
MozZnost fict ne.
Moznost pfiblizit se.
Moznost odejit.
Moznost jednat jinak.

Od piibéhu v piskovisti k pfibéhu v téle.

A potom zpét do Zivota.

Otevreny prostor pro dalsi vyvoj

TOR-S dnes stoji na zkuSenostech z dlouhodobé terapeutické praxe a na zkuSenostech s
jejim pfedavanim dalSim odbornikim. Jeji dalsi rozvoj proto nevnimam jako hledani
definitivniho tvaru, ale jako pokradovani procesu, ve kterém se teorie stale setkava s
praxi.

Dalsi otazky pfinaseji zejména zkusenosti s fenomenologii pohybu, s riznymi zplsoby
vstupu do terapeutické dynamiky, s opakujicimi se télesné-obrazovymi kotvami a s tim,
jak se zmeény odehravajici se v Sandtray promitaji do Zivota klienta.

TOR-S tak zUstava oteviena dalSimu pozorovani, ovéfovani, odborné diskusi i
pfipadnému vyzkumu.

Nevnimam ji jako hotovou odpovéd.

Spise jako zplsob, jak se lépe divat na to, co se v terapii skutecné déje.
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A moznd praveé proto je pro me dllezité, Zze TOR-S nevznikla najednou.

Vznikala postupné. V pohybu. V praxi. V setkavani s klienty. A stale se vyviji.
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