Sandtray Camp 2026: Ja a rodina

18.-22.8. 2026, Hradec Kralové

Béhem SANDTRAY CAMPU zaZijeme pétidenni cestu od mapovani rodinného systému pires zkusenost ditéte
a télesné prozivani az k reparaci, zdrojim a novému obrazu rodiny.

Zamérné budeme stridat teorii — demonstraci — vlastni zkusenost — praci v sandtray — reflexi, aby ucastnici
nebyli pét dni pouze v intenzivni osobni préci.

1. den
10-11hod

12-13hod

Obéd

14-18 hod

2.den
9-12 hod

Obéd

14 - 18,30 hod

3.den
9-12 hod

Obéd

18.8.
ubytovani, seznameni + organizacni zaleZitosti

Zahajeni a vytvoreni bezpecného prostoru — naladéni na terapeutickou mistnost, skupinu a
Kratka zkusenost: spole¢né uvodni piskovisté

Teoreticky blok: Gvod do terapie hrou v piskovisti
praktickd ukazka

19.8.
Teoreticky blok: obraz rodiny v sandtray

Prakticka prace: Mj pavodni obraz rodiny (triada)
Prace na paralelnich piskovistich: U¢astnici vytvofi svij obraz pdvodni rodiny. ,Kniha mého JA“

20.8.
diskuse k predchozim poznatkiim
Teoreticky blok: Polyvagalni perspektiva rodinného systému

14 - 18, 30 hod Prakticka prace: Obraz spokojeného ditéte (dité, které se nemusi zachranovat)

4. den

9-12 hod

Obéd

Prace na paralelnich piskovistich

Arte technika: Dvé ruce

21.8.

diskuse k pfedchozim poznatkiim
Teoreticky blok: teorie TOR-S

14 - 18, 30 hod Prakticka prace: Transgeneracni prenos a moznost volby

Prace na paralelnich piskovistich: Co se dédi —a co se u mé zastavi? CO NESU DAL — NOVY OBRAZ RODINY.
Arte technika: Body Card

5.den
9-12hod

22.8.

Shrnuti a diskuse

Skupinova prace na piskovisti
zaveér

Celkem probéhne 36 vyukovych hodin.



