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Jako $kolni psycholozka pusobim jiz Etvrtym rokem na zakladni Skole s témeér Sesti sty zaky,
kde se vénuji individualni i skupinové praci s détmi napfi¢ ro¢niky, konzultacim s pedagogy a
podpofe tfidnich kolektivd. Vystudovala jsem jednooborovou psychologii na Univerzité
Palackého v Olomouci a své odborné zkuSenosti jsem rozsifila také pusobenim na online
krizové lince, kde jsem pracovala s Sirokou Skalou akutnich psychickych obtizi déti i
dospélych. V praxi se dlouhodobé& zaméfuji na praci s détmi v zatézi, podporu jejich emoéni
regulace a vytvareni bezpecného prostoru pro sdileni, projev i hru. Sandtray terapie se
postupné stala jednim z hlavnich terapeutickych pfistupl, které ve Skolnim prostredi
vyuzivam, a to zejména diky jeji citlivosti k nonverbalnimu prozivani, kulturnim rozdilim a
individualnimu tempu kazdeého ditéte.

Jak jsem jiz zminila, tak sandtray terapie se v mé praxi dlouhodobé ukazuje jako mimofadné
ucinny prostfedek pro praci s détmi, které potfebuji bezpecny prostor pro symbolické vyjadreni
obtizného vnitfniho prozivani. Jeji vyznam obzvlast vystoupil v kontaktu s ukrajinskym
chlapcem, jehoz pfibéh se dotykal nejen profesni, ale i hluboce lidské roviny toho, jak déti
prozivaji valku, migraci, odlouceni a hledani nového domova v cizim prostfedi.

Chlapec prigel do Ceské republiky t&sné pied nastupem do prvni tfidy zakladni koly, tedy v
obdobi, kdy déti obvykle upeviuji zakladni socialni dovednosti a vztahy, zatimco on se ocitl v
naprosto nové realité. On ani jeho matka pofadné neznali jazyk, neorientovali se v kulturnich
normach a nebyli obeznameni s odliSnymi Skolnimi oCekavanimi. Zarover nesl psychickou
zatéz vyplyvajici z odlouceni od otce, ktery zustal na Ukrajiné a aktivné se zapojoval do boju.
V dasledku téchto faktor se u néj ve Skole objevovalo chovani ozna¢ované jako problémoveé:
fyzické utoky na vrstevniky, plivani, schovavani se pod lavici, ¢i naruSovani vyuky rdznymi
nepfedvidatelnymi zpusoby. Ukazalo se vsak, ze tato vnéjSi forma byla ve skuteCnosti
projevem vnitfniho neklidu, strachu a hluboké nejistoty, kterou nedokazal jinak vyjadfit.

Pravidelna setkani v ramci individualni prace probihala jednou tydné po dobu pfiblizné ffi
Ctvrté roku. Velmi brzy jsem si vSimla, ze piskovisté se pro chlapce stava mistem stability a
pfedvidatelnosti v chaotickém svété. V jeho tvorbé se pravidelné objevovala silna nostalgie:
symboly plvodniho domova, rodiny (hlavné postavy znazorriujici osoby, které na Ukrajiné
zustaly, jako napfiklad otec, prarodi¢e, kamaradi, pani ucitelka ze Skolky...), znama krajina a
zviFata. Zarover se objevovaly nové prvky spojené s Zivotem v Cesku. Vznikal tak symbolicky
most mezi starym a novym zivotem, ktery mu umoznoval zpracovavat zmény a zaroven
vytvofit si pfedstavu o tom, jak mlze, v jeho sou€asné realité, ziskat pocit bezpedi.

Teoreticka a odborna vychodiska

Nez se dostanu k samotnému popisu prace s timto chlapcem, povazuji za dllezité kratce
uvést teoretickd a odborna vychodiska, ktera ramuji moje pfemysleni i zplsob prace v
sandtray terapii. Konkrétni zkusenost z praxe vzdy vyrlsta z Sir§iho kontextu — z porozumeéni



détskému prozivani, principm bezpecného terapeutického vztahu i specifikiim, ktera s sebou
pfinasi prace s détmi v migracni zatézi. Teoreticky exkurz, ktery nasleduje, neslouzi k
vyCerpavajicimu popisu vSech konceptl, ale k vytvofeni zakladniho ramce, diky némuz Ize
naslednou kazuistiku vnimat v souvislostech a hloubce, ktera pfesahuje samotné pozorované
chovani ditéte.

V Ceském prostiedi se popisu sandtray metody vénuje napfiklad Galusova (2019) v publikaci
Sandtray — Zivot jako na dlani, ktera shrnuje zakladni principy, figuralni symboliku i praktické
vedeni terapeutického procesu. VétsSina poznatku v této praci je zalozena pravé na zakladé
informaci nabytych z jizZ zminéné knihy a vycviku v praci s piskovistém

Sandtray terapie vychazi z principl neverbalni, expresivni a symbolické prace. Podle Dory
Kalff (1980) a Margaret Lowenfeld, ktera polozila jeji zaklady, poskytuje ditéti moznost tvofrit
vlastni svét v ohrani¢eném prostoru piskovisté, kde ma absolutni kontrolu nad déjem,
strukturou i symboly. Tento koncept ohrani¢eného bezpeéného svéta je v procesu prace s
traumatem a migraci kliCovy. Pro mnoho déti, které zazily ztratu, chaos Ci nepfedvidatelnost,
se piskovisté stava prvnim mistem, kde mohou uspofadat sv(j vnitfni chaos do struktury, ktera
dava smysl.

Vyzkumy zaméfené na sandtray terapii (Homeyer & Sweeney, 2017; Ammann, 1991)
potvrzuji, ze symbolicka prace dovoluje ditéti pfenaset své emoce do konkrétnich a
pochopitelnych forem. Pro déti s jazykovou bariérou ma tento zpusob prace zvlastni vyznam:
umoznuje komunikaci bez nutnosti hledat slova, ktera jesté neovladaji nebo pro né nemaji
emocni kapacitu.

V kontextu déti migrantl existuje fada specifik, ktera terapeut musi zohlednit. Berryho teorie
akulturace (1997) popisuje Ctyfi zakladni strategie, jimiz Clovék vstfebava novou kulturu:
integraci, asimilaci, separaci a marginalizaci. Déti ve Skolnim véku prochazi témito procesy
mimoradné dynamicky. Jsou nuceny pfizpusobit se novému prostiedi, aniz by mély moznost
ovlivnit samotnou zménu. Migrace v8ak Casto neni jedinym stresorem — jak uvadi Havlinova
et al. (2023), ukrajinské déti vstupuji do Ceskych Skol ve stavu tzv. kumulovaného stresu:
odlou€eni od blizkych, strach o rodinu, nejistota ohledné budoucnosti, neznalost jazyka a
kulturni Sok se vzajemné posiluji. Tyto faktory se mohou manifestovat jako Uzkost, somatizace
nebo chovani, které okoli hodnoti jako agresivitu €i neposlusnost.

Déti pfichazejici z valkou postizenych oblasti ¢eli mnoha zatéZzovym faktoram: ztraté bezpedi
a socialnich vazeb, obavam o blizké, zméné prostiedi, kulturnim rozdilim i nejistoté ohledné
budoucnosti. V €eskych Skolach narazeji ¢asto na jazykovou bariéru, odliSna pravidla a
systém ocekavani. Nepochopeni pokynl a socialnich situaci pak muze okoli vyhodnotit jako
neposlusnost nebo vzdor, pficemz jde ve skuteCnosti o projev stresu Ci dezorientace (v
pfipadé chlapce $lo napfiklad o nepochopeni ¢asl - tedy dezorientaci v tom, zda se ukol
zpracovavat teprve bude, nebo jiz ma byt hotovy a také ve dnech v tydnu, které ¢esky neumél
a tak ztracel celé kontexty vét, nebo se natolik zamyslel, kdy by to mohlo byt, Ze mu unikl
zbytek vykladu). Sandtray terapie umoznuje témto détem zpracovavat zkuSenosti symbolicky,
bez nutnosti verbalniho popisu, a nabizi strukturovany prostor, v némz je mozné hledat
stabilitu.

Sandtray terapie je v tomto procesu cennym nastrojem, protoze:



e umoznuje vyraz bez nutnosti verbalni komunikace,

e poskytuje kontrolu a predvidatelnost,
e nabizi symbolické zpracovani zatézovych situaci,
e posiluje vnitini integraci,

e zastit'uje bezpe€nou a pfrijatou vazbu s terapeutem, ktera je podle Bowlbyho (1969)
zakladnim stavebnim kamenem adaptace Vv novém prostredi.

Kulturné-senzitivni pfistup, ktery doporucuje Zakoufilova (2021), zdlrazriuje potfebu
respektovat symboliku ditéte, nezasahovat do jeho tvorby interpretaci a peclivé zvazovat, co
je skute¢nym obsahem sdéleni a co by mohlo byt jen projekci dospélého. U déti migrantu je
zasadni i uvédoméni, ze symboly nemusi mit univerzalni vyznam — napfiklad diim, zbran ¢i
barvy mohou v raznych kulturach nést rozdilné emoc¢ni konotace.

Symboly, témata a dynamika tvorby

Tvorba ukrajinského chlapce v piskovisti byla v po&atku kompenzacni (zahrabaval véci, ale
nikdy je nenechal zahrabené moc dlouho), zaroven i hrava, kdy mé zval do hry, at mu pomohu
zahrabané véci najit, ale hodné brzy zacala byt jeho tvorba velmi strukturovana. Pravidelné
stavél scény predstavujici domov ve své rodné zemi — malé domy, dvorky, domaci zvifata,
kameny pfipominajici kopce nebo pobiezi. Objevovala se i mofska témata, spojena s jeho
pozitivnimi vzpominkami na letni mésice. Tyto scény d&asto pusobily klidné, témeér
idealizované, jako by si prostfednictvim piskovisté vytvarel prostor, kde maze byt domov stale
,na dosah®.

Velmi vyraznym prvkem byly ploty, zdi a dalSi formy ohraniéeni. Chlapec s nimi pracoval
opakované a systematicky. Ohrani€oval bud' cely prostor, nebo oddéloval urcité ¢asti scény
od sebe. Ploty mohou ve figuralni praci znamenat ochranu, touhu po bezpedi, ale také izolaci
nebo snahu uchranit vnitfni svét prfed chaosem vnéjSi reality. V jeho pfipadé Slo
pravdépodobné o v8echny tyto funkce soudasné. Tim, ze mohl plot postavit, posunout &i
zbourat, ziskaval moznost manipulovat s pocity, nad nimiz v realném Zzivoté kontrolu nemél.

Pravidelné se objevovaly i figurky rodiny. | kdyz jejich podobu nekomentoval, bylo zfejmé, ze
predstavuji pro néj klicovy kotevni bod. Umistoval je blizko domu, chranil je plotem, nékdy je
dokonce zahrabaval do pisku tak, aby byly ,v bezpecCi“. Nebylo nutné tyto symboly
interpretovat — jejich vyznam v kontextu jeho Zivotni situace byl zfejmy. Slo o pokus uchovat
vztahovy svét v celistvosti. Obas mi ale dovolil nahlédnout do jeho vnitfniho svéta a diky
tomu jsem se dozvédéla, Ze postavicky Castokrat znazoriuji €leny rodiny, ktefi zistali na
Ukrajiné, nebo kamarady ze Skolky €i okoli, které dost mozna uz nikdy neuvidi. Pfedpokladam
tedy, Ze ostatni figurky v jiné dny znacily ty samé lidi, nebo podobné dulezité, jelikoZ s nimi
zachazel stejnym zpusobem.

Zaroven figurky rodiny a domu slouzily jako most mezi minulosti a sou¢asnosti. Postupné se
v jeho tvorbé zacCaly objevovat scény, v nichz se prvky z obou svétd misily — napfiklad



ukrajinsky dim vedle jeho Ceské zahradky Ci figurky reprezentujici nové kamarady umisténé
vedle starych symbol(. Tyto promény naznaCovaly postupné ukotvovani v novém prostiedi a
vytvareni nového pocitu domova.

Vztahova rovina a posilovani dlvéry

Vztah mezi nami se vyvijel postupné. Zpocatku se mi chlapec hodné vyhybal. Pfichazel na
sezeni a odmital si sundat bundu a batoh, Ze preci hned pljde. Kdyz jsme toto obdobi
preklenuli, tak pfislo nové, kdy se Casto schovaval pod stdl nebo lavici. Motiv skryvani byl
pfitomen i v jeho historii, proto daval smysl i v terapeutickém prostfedi. Opakoval se i v jeho
vypravéni z domova, kdy napfiklad ve Skolce travili hodné &asu v krytu. Postupné jsme tohle
schovavani pod véci odbourali a pod stul zalézal uz jen napfiklad, kdyz mi chtél fict, co ve
Skole provedl a hledal bezpeéné misto, kde se bude moci tfeba jen stydét, nebo kdyz pro ného
néjaka situace byla natolik naro¢na, Ze v jeho dosavadnim bali¢ku zvladacich strategii mohl
zacit budto vysSilovat a ublizovat, nebo zalézt pod stul, vyklidnit se a Fict mi to. Respektovani
této jeho strategie se ukazalo jako zasadni krok k navazani diveéry. Jakmile se citil bezpecné,
zacal napfiklad komentovat svou tvorbu, popisovat pravidla, podle nichZ scény stavi, a
postupné pfidaval i poznamky o tom, ze se nékdy ,neovladne®, ,nepochopi pokyn“ nebo
»hechce byt sam*.

Duvéra, ktera se zde vytvofila, méla zasadni vyznam pro cely proces. V bezpeéném prostoru
piskovisté mohl zkoumat své emoce, vyjadfovat strach, smutek po domové, nejistotu i fantazie
o tom, jak by mohl vypadat bezpec€ny svét. Sandtray terapie mu poskytla moznost byt tviircem
vlastniho mikrosvéta, ktery mohl utvaret, ménit a kontrolovat.

Projev divéry byl patrny i v detailech — napfiklad v tom, Ze mé vyzval v urcitych chvilich zapojit
se do tvorby (vétSinou s jasnymi pravidly, co mam udélat), nebo mi bez vétsi emoéni reakce
dovolil polozit kratkou otazku k tomu, co tvofi. V sandtray terapii je prace s mirou vstupu
terapeuta velmi citliva; v tomto pfipadé bylo zfejmé, Ze jakmile dité zalina vytvaret prostor pro
sdileni, znamena to posun ve vnitfnim bezpedi.

Pozorované zmény a jejich interpretace

Po nékolika mésicich bylo mozné pozorovat zmény, které se tykaly pfedevsim jeho vnitiniho
prozivani:

e Jeho tvorba se stala oteviengjSi, méné rigidni a vice integrovana,
e zacCal objevovat nové symboly, napfiklad figurky déti &i dopravnich prostfedka,
e méné Casto pouzival ploty a zdi nebo je stavél nizsi &i pfidaval vrata nebo mosty,
o Castgji kombinoval prvky z Ukrajiny a z Ceska,

e zacal vice komunikovat verbalné, vétSinové dokonce i v Cestiné (nékdy se ptal, jak se
dané slovo Cesky fekne),



e ziskal vyssi davéru v terapeuticky vztah,
e byl schopen pojmenovat své chovani a zhodnotit situace, které se mu nepovedly,
e lépe se orientoval v pravidlech i socialnich kontextech Ceské Skoly,

e ZzlepSila se u né& emocni stabilita, ktera se projevovala v klidn&jSim a jist&jSim
vyjadfovani.

Tyto zmény byly pozvolné. Ve Skolnim prostfedi se projevovaly jen kratce a pfedevsim v
dnech bezprostfedné po terapii, coz je typické u déti pracujicich s hlubSim traumatem. Pfesto
je vnimam jako kliCové pro budouci adaptaci. Zména probiha nejprve na uUrovni vnitfniho
prozivani, teprve pozdéji se stabilné promita do vnéjSiho chovani.

Casem se zklidnéni presunulo i na dny bezprostfedné pied nasim setkanim. Jelikoz ptisel na
to, ze kdyz bude bez kazeriskych probléma, budeme vice &asu travit pravé napfiklad tvorbou
v piskovisti a méné ¢asu mluvenim a vysvétlovanim situaci, které se staly.

Piskovisté mu poskytlo jazyk bez potfeby slov. V dobg&, kdy se v Cestiné stale jesté necitil jisté,
bylo pro néj nesmirné cenné, ze muze sdilet své obavy a potfeby prostfednictvim symbol(.
Sandtray mu umoznil uchopit své emoce — zejména smutek po domové, strach o otce,
zaroven ¢astecnou potrebu pfijmout otcovu roli a postarat se o matku, nebo minimalné sam o
sebe, aby matku nezatéZoval a také samozfejmé nejistotu spojenou s novym prostfedim —
zpUsobem, ktery nebyl zahlcujici.

Zavérecna reflexe

Cilem této prace bylo ukazat, jak miaze sandtray terapie podporit dité, které prochazi adaptaci
v disledku migrace a vale¢né situace v jeho rodné zemi.

ZkuSenost s timto chlapcem potvrdila, Ze sandtray terapie maze byt jednim z nejucinnéjsich
nastroju pfi praci s détmi prochazejicimi migraci, ztratou a adaptaci. Jeji sila spociva v
symbolickém jazyce, ktery je dostupny i v situacich, kdy verbalni komunikace selhava.
Umoznuje ditéti vyjadfit témata, ktera jsou pfrilis té€Zka na vysloveni, poskytuje kontrolu,
bezpedi a strukturu.

Sandtray terapie se v tomto pfipadé ukazala jako metoda, ktera dokaze preklenout jazykove
omezeni a nabidnout bezpecné prostredi pro vyjadfeni vnitfnich prozitk(. Diky neverbalnimu
charakteru umoznila ditéti symbolicky ztvarnit témata, ktera byla pro jeho aktualni Zivotni
situaci klicova: domov, rodinu, bezpeci, pratelstvi €i vyznamna mista spojena s minulosti.
Opakované motivy v tvorbé, zejména ohrani¢eni prostoru pomoci plotll, odrazely hlubokou
potfebu jistoty a kontroly v obdobi nestability.

Zaznamenané zmény ukazaly, Ze terapeuticky proces mél pozitivni vliv pfedevs§im na vnitfni
prozivani ditéte. DoSlo ke zvySeni duvéry, narlstu sebereflexe a lepsi orientaci v kulturnim
prostiedi. Pfestoze se tyto zmény nepromitly vzdy okamzité do chovani ve Skolnim kolektivu,
Ize je chapat jako z&sadni krok k postupné stabilizaci a integraci. Vnitini zklidnéni je totiz €asto
prvnim pfedpokladem pro pozdéjSi zménu vnéjsiho chovani.



Proces prace ukazal, jak zasadni je respekt k tempu ditéte, absence natlaku a citlivost k jeho
kulturnimu i osobnimu kontextu. A pfestoze zmény v chovani nemusi byt okamzité, jejich
vnitfni hloubka a stabilizujici funkce jsou pro vyvoj ditéte kliCové. Zaroven tato zkuSenost
ukazuje, Zze zmény v chovani nemusi byt vzdy okamzité nebo vyrazné navenek, ale pfesto
mohou mit hluboky dopad na vnitini pohodu a vyvoj ditéte. V praci s détmi, které nesou
narocné zkusenosti, je proto dulezité kombinovat trpélivost, respekt k jejich tempu a citlivé
vyuzivani metod, které umoznuji hlubsi prozivani a porozuméni.

Prace také poukazala na dullezitost terapeutického vztahu, jenz se stal pro dité bezpeénym
prostorem, kde mohlo vyjadfovat své obavy i vzpominky zpusobem, ktery byl pro ngj
prirozeny. Kombinace sandtray terapie a podplrnych technik umoznila vytvofit prostfedi, ve
kterém bylo mozné uchopit obtizné zazitky bez pfetizeni a v tempu, které dité samo
nastavovalo.

Sandtray terapie tak v tomto pfipadé nebyla jen metodou — stala se bezpe¢nym mistem, kde
dité mohlo na chvili upustit, vydechnout a najit novou formu domova, ktera znovu davala
smysil.
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