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Ve svém prispévku se pokousim se zamyslet nad svym dosavadnim porozuménim procesu
psychoterapie, jednotlivym dualezitym, da se fici podstatnym prvkiim tohoto procesu az k tomu,
jak pozoruhodné terapeuticky ptistup sandtray terapie ony podstatné soucasti u¢inného

terapeutického procesu zahrnuje a napliuje.

Zacnu pomeérné zeSiroka — od filozofickych vychodisek, se kterymi nejvice souznim pies
poznatky z n¢kterych psychoterapeutickych smért, se kterymi jsem se behem svého vzdélavani
vice setkala a svoji ivahu bych chtéla uzavtit pripomenutim si zékladnich bodl prace se

sandtray.

V mém postoji k praci i zivotu me nejvice mé oslovil buddhismus a pak v psychoterapii jsem se
blize seznamila s katatymn¢ imaginativni psychoterapii, psychoanalytickou psychoterapii,
komplexnim pfistupem k 1é¢bé traumatu emdr, blize jsem se v€novala terapii hrou, ktera
vychézi z pfistupu zaméfeného na ¢loveka C. Rogerse, oslovila mé prace C.G. Junga. Prosla
jsem i vycvikem v systemickém rodinném ptistupu, ktery mi nékdy poméha podivat se na situaci

jeste uplné jinak.

Psychoterapii mtizeme brat jako proces, kdy se ¢lovék u¢i porozumét sam sob¢, Casto v situaci,
kdy mira jeho utrpeni dosahla pomérné¢ velké trovné a nevi v tu chvili, jak najit cestu ke
Stastn€jSimu Zivotu, a pro pomoc napiiklad od psychoterapeuta se obraci proto, Ze vnitiné vi, ze

je mozné zit Stastnéji, vice v souladu se sebou i s ostatnimi.

Otazka jak uchopit zivot a svét , aby ¢lovék mohl byt Stastny, je jedna z nejzakladnéjsich, a o

porozuméni této zahadé usiluji filozofické, nabozenské systémy, ve své podstaté i véda a i umeéni.

Jeden z nejobséhlejSich pfistupt je buddhisticky, jehoz poznatky opatrné zalina piebirat i
psychoterapie — opatrné proto, ze a¢ buddhismus nabada k ovéfovani svych vyvodl vlastni
zkuSenosti namisto rozhodnuti prosté véfit tomu ,co bylo feCeno, miize byt povazovan za viru se

vSemi negativnimi konotacemi, se kterymi si véda nechce zadat.

Buddhismus pfijimé existenci utrpeni jako fakt; neni v nasi moci uspotfaddat podminky tak,
abychom se utrpeni vyhnuli — zazivame bolest, ztraty, umirdme, hleddme, jak Zit. Piesto se
Buddhovi podatilo najit cestu z utrpeni, a svij dalsi Zivot vénoval tomu, jak predat své poznani

ostatnim.

Buddha ucil o soucitu, ktery pomaha utrpeni vlastni 1 druhych snéSet a pfijimat, také o dilezitosti

vnimani, plného uvédomovani si piitomnosti, namisto ztraceni se v minulosti ¢i budoucnosti,
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mluvil o nasi nejvnitinéjs$i podstaté, ktera predstavuje moudrost a lasku a ke které mame nékdy
zatarasenou cestu a nemtizeme ji najit, ukazuje mnoho zpisobi, jak se k tomuto nejvnitinéjSimu
zdroji dostat, mluvil o potieb¢ jak pfes- nebo prave pro- toto poznani velmi dbat na etiku svych

¢inu.

Obdobny postoj divéry ve vnitini potencidl kazdého Clovéka k ristu a sméfovani ke svému
plnému uskute¢néni , vyjadiuje jeden z hlavnich pfedstaviteli humanistické psychoterapie, Carl
Rogers, ktery také postuloval nutné a zaroven dostacujici predpoklady a podminky pro
psychoterapii, ale tfeba 1 pro vychovu sméfujici k tomu, aby se tento vnitini potencial mohl naplno
rozvinout. Je to empatie, piijimajici pfistup, autenticita- kongruence terapeuta. Existuje totiz i
mnoho vlivii béhem vychovy, které mohou napojeni na tento vlastni potencial zpochybnit. A tak
se dit¢ behem svého riistu ¢asto mimodek uci, ze emoce, potieby jsou nejspis néco strasného,
kdyz je vedeno k jejich potlacovani, takze pak snadno ztraci ditvéru v sebe a svou schopnost samo
sebe fidit, hleda ¢im jinym se fidit, nasledkem ¢ehoz vSak Casto v zivoté zacne postradat pocit
smysluplnosti. Rogers je zaroven presvédCen, ze sebeuskuteciiovani jednotlivce nevede ke
konfliktu s ostatnimi ve spole¢nosti, jak by se teoreticky dalo pfedpokladat a namitat, ale naopak

ke spokojenéjsimu spoluziti.

Dutkladny rozbor a moznost piehledného porozuméni tomu, jak si lze pfedstavit usporadani
naSich vnitinich pohnutek, nabizi dynamické, psychoanalytické teorie. RozliSuji oblast nasich
prani, potieb, které mohou mit podobu a intenzitu toho, jak naléhavé je proziva malé dité (id),
potom oblast naSeho sv€domi, nadja, které je souborem zvnitinénych pravidel, co je a neni
dovoleno, co miize byt schvaleno nebo trestano a pak instanci ja, ktera se snazi ptani a poteby

realizovat s ohledem na realitu.

Psychoanalyticky pfistup zaroven také vysvétluje dilezitost zpisobu zachazeni s malym ditétem
tak, aby ziskalo divéru v sebe, ve svou schopnost poradit si samo se sebou a se svétem. Velmi
dilezity je zplisob zachazeni s projevovanymi potfebami a emocemi, které dité¢ miiZze prozivat jako
pfemahajici, pokud neni nablizku spolehlivy ¢lovek, ktery mu je pomuize —takzvané kontejnovat,

udrzet a nabidne moznost jejich uchopeni, vysvétleni, sdéleni, porozuméni.

Jedna se tedy o nékolik dilezitych aspektl, které je tieba mit na mysli at’ ve vychoveé ¢i pak v
psychoterapii— jednak to, Ze vyjadfované potieby jsou prozivané jako silné- vzdyt’ jsou dilezité
pro zachovani zivota, pfenesené jakoby jde o Zivot, dalsi podstatny aspekt je zivotni potieba

existence druhého ¢lovéka, ktery mize pomoci se zvladanim téchto vnitinich prozitki.
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Vychova a rist neni vzdy ideélni z riznych diivodt. Pokud je alespoii dost dobra, pozitivni zazitky
prevysSuji negativni, vybavi c¢lovéka schopnosti disponovat dostate¢nou moci a odolnosti,
schopnosti rozhodovat se, vybirat si, uCit se ze zkuSenosti. KdyZ v Zivoté prevazuje proZivani
utrpeni, bud’ pfimo v roli ditéte, které nema moznost ovlivnit, jak se okoli k nému vztahuje, nebo
pak v Zivoté dospélého, ktery ale vlivem svych zkuSenosti ztraci vnitini orientaci pro cestu k
umirnéni svého utrpeni, ackoli uz neni v situaci, kdy by musel byt bezmocny jako dit€¢ — mtize pak

nastoupit psychoterapie, ktera poskytne prostor pro nové vnitini usporadani.

V terapii jsou diilezité podobné véci — vytvoreni bezpe¢ného prostoru, vyjadieni piijeti, pomoc s
kontejnovanim emoci, vlastni autenticita terapeuta, kterd& napomdha orientaci, pomoc s
porozuménim, napiiklad souvislostem s minulosti i s aktudlnimi problémy. Terapeut miiZe pocitat
s tim, ze potlacené emoce budou nejspi§ vnimany stejné intenzivné, jako byly prozivany v dobé
détstvi, kdy byly nejspisSe potlaceny, bude védét, Ze je bude potieba pomoci je unést a zkusit je
pojmenovat — pomoci dohonit to, co se nestalo tenkrat. Terapeut také mtize pocitat s tim, Ze pacient
ma vi€i témto emocim vystavené obrany — jako pozlstatek postoje, Ze se jednd o néco velmi
désivého a bude potiebovat dostatecnou diivéru v to, Ze je opravdu bezpecné je zkusit povolit a

pustit.

Pro porozuméni tomu, co se v pacientovi déje, pomaha terapeutovi prenos, projekce — emoce maji
tu vlastnost, ze ¢lovek miize dat pocitit jejich intenzitu druhému ¢loveéku, pacient tak dava ptimo
poznat terapeutovi, co se v ném d¢je. Zde je dulezitd osobnostni vybava a osobni zkuSenost,
dostatecné sebepoznani terapeuta, aby dovedl dobte rozpoznat a rozlisit , co je zprava od pacienta,
dovedl rozpoznat, co to rezonuje. Terapie je proces, kdy i terapeut je angazovany celou svou

osobnosti, zaroven musi byt schopen obnovit svou schopnost odstupu, nadhledu.

V pribéhu psychoterapeutického vzdélavani jsem si vSimala, jak rtizné piistupy zachazeji s
jednotlivymi aspekty psychoterapeutického procesu. Chtéla bych kratce porovnat terapii hrou,

které se vénuji u mladSich déti a pak dalsi ptistupy, které zahrnuji dalsi prvky.
Jak probiha proces psychoterapie pfi terapii hrou?

Pristup terapii hrou vyvinula psychoterapeutka M. Axlineova, Zacka Carla Rogerse, dalsi
vyznamny piedstavitel je Gary Landreth. V terapii hrou se uplatiiuji principy na ¢loveéka
zaméfené psychoterapie, specificky je tento pfistup uréeny nejmladsim détem zhruba do 10 let a
vychazi z ptedpokladu, Ze pro dité je hra nejblizSim vyrazovym prostiedkem. V tomto ptistupu

ma dité k dispozici hernicku vybavenou rozmanitymi typy hracek, které mu umoznuji vyjadiit
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jeho pohnutky, -v€etné pisku, vody, kartonti uréenych na niceni. Terapeut pii hie dit¢ doprovazi
svou plnou pozornosti, vyjadiuje mu svym postojem plné piijeti,empatii, zdrzuje se zasahovani
do hry ditéte pokud neni ditétem piizvan, ale 1 v tom ptipad¢ stale vraci iniciativu a pozornost
ditéti, tak aby dité bylo stale v centru déni, pomahd mu vyjadfovat a pojmenovavat zachycené
pohnutky, emoce, dilezitym prvkem jsou jasné hranice (tykajici se pouze né€kolika zdkladnich
véci — ohrani¢eni ¢asem, prostorem, neniceni, neublizovani apod.) a pomérné specificky piistup
k nim. Nejdulezitéjsi je pfijeti a pojmenovani potfeby ditéte napt. hranici prekrocit (napf. chce
uhodit terapeuta, odejit z mistnosti, neodejit po skonceni, lit vodu na zem...) ,az potom jasné
vyjadieni hranice a nabidnuti pfijatelného zptisobu naplnéni dané potieby (vodu lit do jiné nadoby
apod.). Terapeut uplatiuje viru v to, Ze dit¢ se dokdze v takto definovanych podminkéch napojit
na vnimani svého autentického prozivani, coz pifinasi nakonec adaptivni rozhodovéni. V tomto
pristupu se nechava terapeut vést dit€tem, virou v jeho potencial, a zména se v téchto podminkach

udgje.

Terapie hrou a sandtray jsou si v mnohém podobné — v terapii hrou je bezpe¢nym a pfijimajicm
prostiedim explicitn€ cela herna vcetné piskoviste, terapeutickd hodina ale neni strukturovana na
¢ast tvofeni a ¢ast vénovanou popisu a reflexi. V terapii hrou se terapeut po celou dobu snazi
empaticky vnimat, pfijimat, rozumét a popisovat co u ditéte vidi, reflektovat, pojmenovavat,
autenticky nabizet své porozuméni. Podobn¢ jako v sandtray nezasahuje vlastni iniciativou. Dité

muze nabizené popisy piijmout, mize se citit volné i v jejich odmitnuti.

U dalSich terapeutickych pfistupil, kterymi jsem se vice zabyvala, a které obohatily mé vnimani
dilezitych prvki v terapeutickém procesu, jsem si vSimala dilezitosti zahrnuti télesného
prozivani. Byla to hlavné katatymné imaginativni psychoterapie a emdr, (nemam vlastni
zkuSenost s gestalt terapii, o které vim, Ze se snazi pracovat kromé& emoci a kognice vyznamné

také s télesnou rovinou).

V kurzech KIP jsme se v seminéfich prace s imaginacemi snaZili rozliSovat a podporovat déni
primarniho procesu, nerusit jej sekundarnim, zamétovat pozornost na télesné vnimani, které
proces vyznamn¢ prohloubilo, sekundarni proces pak nastoupil az ke zpracovani a integrovani

projevenych obsaht.

V EMDR, kde se explicitné propojuje kognice, emoce, télesné vnimani , znovuprozivani pii
soucasném kotveni v piitomnosti, se proces zpracovani povazuje za ukonceny také az po

propracovani télesnych signald.



Na zékladé téchto zkuSenosti velmi ocenuji pfistup sandtray, ktery jde v uchopeni raznych
aspektli psychoterapeutického procesu jeste¢ dale. Podobné jako terapie hrou pouzivd ve svém
procesu piskovisté a rtizné predméty a nabizi je jako prostiedek vyjadieni se a také zmény. Jako
vyhodu navic vnimém jasnou strukturovanost, ktera zahrnuje jednotlivé dilezité prvky. Zaujalo
mé zahrnuti vnimavosti k télesnym projeviim, terapeut si jich v§ima, klienta se na né pta, uci jej
vSimavosti k nim, uci jej jejich pojmenovani. Vyznamné tim napomaha hloubce prozitku, za velké
podpory terapeuta si muze klient dovolit prozkoumat prozivani ve vSech jeho aspektech, pustit se
na neznamou piidu, svymi intervencemi jej terapeut v ném drzi a podpofi jej v tom, aby se projevilo
a uvolnilo, co miize. Pouziti jasné vymezeného prostoru piskovisté a vyjadieni sebe pomoci
predmétl vytvari samo o sob¢ bezpecné prostiedi, které dovoluje odstup od potencialné désivych
a proto dosud rizné potlacovanych vnitinich déji, umoziiuje nahlédnout za obrany a zazit

piekvapeni z relativni povahy désivosti a setkat se se svym vlastnim vnitfnim prostorem.

V knize Veroniky Galusové jsou popsany faze terapeutického procesu pfi praci s piskovistém a
takovy zplisob prace oscilovani mezi vnitinimi a vné&jSimi dé&ji, ktery pfi dovedném pouziti
citlivym terapeutem umoziiuje velmi komplexni setkdni se s vlastnim vnitinim svétem. Terapeut
vede klienta k tomu, aby vnimal podstatné aspekty svého prozivani na vice rovinach a svym
vedenim tak umoznil jejich propojovani. Je tim ¢lovékem, ktery vytvoienim bezpecného ramce
usnadiiuje projeveni, poznani a pfijeti védomi dosud skrytych obsahtli, svym postojem a slovy
podporuje moznost uvolnéni Casto potlacovanych emoci, pficemz zdmérné smétuje pozornost
klienta také k jejich télesnému uvédomovani, propojeni prozivani emoci s jejich popisem,
pojmenovanim a tim umoziuje jak jejich proziti, uvédomeéni v pfitomnosti, tak také porozumeéni
a propojeni se souvislostmi minulymi, pfitomnymi. Terapeut svymi zadsahy umoziuje plné;si
uvédoméni, provazi klienta pohybem v poli pfitomného prozivani, které samo o sob& pifindsi
zazitek prostoru a pochopeni a je nositelem zmény, kterd vychazi zevnitt, z plnéjsiho pochopeni
a pfijeti, mize byt proto ptrekvapivé jina, nez by clovek dle svych dosavadnich zkuSenosti
ptedpokladal. Piskovist€ a figurky ale vzdy umoZiiuji navrat k bezpe¢nému, hmatatelnému, jasné
ohrani¢enému prostoru piskovisté, ptipadné i do bezpeci obycejného, pro vsechny stejné
popsatelného svéta. Figurky a prostor piskovisté na druhou stranu jsou plné symbolickych
vyznamu, kdy symbol se vyznacuje tim, Ze je obsahove naplnény informacemi a vyznamy — at’ jiz
vSeobecné sdilenymi nebo specificky osobnimi;( timto smérem pak vice a dale mifi jungovské

pojeti prace s piskovistém a symboly).
Proto, aby se to vSechno na piskovisti mohlo udit — tj. autentické setkani s vnitifnim prostorem,
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které je s to pfinést terapeutickou zménu, je potieba nékolik podminek —jednak drzet se
jednotlivych krokii procesu, které jsou osvédcené v tom, ze jsou komplexni, dbaji na jednotlivé
dalezité aspekty a pak zejména ze strany terapeuta je tteba, aby 1 on sam usel kus na cesté potkani
se se svymi vlastnimi vnitinimi zdbranami , ovéfil si svou schopnost a osvéd¢il odvahu jimi projit,
aby prostor setkani, ktery mize nabidnout klientovi, byl opravdu dostatecny, autenticky divérny,
aby tam nakonec neptekazely jeho vlastni nezpracované obavy. V zakladé terapeutického setkani
se navic prolina ono empatické vyjadieni pfijeti, akceptace, u kterého je dilezit¢ vedle
neverbalniho 1 verbalni vyjadieni — coz v praci s piskovistém Ize zvlasté¢ dobie — napf. toto je tvij

posvatny prostor, miize§ zkusit tolik moZznosti, kolik potiebujes, nic neni $patné.
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