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UvVOD

Kdybych m¢la nékomu jednoduse popsat, co je to narativni ptistup v psychoterapii, asi bych
hlasit¢ vydechla, zatvarila se slozit¢ a premyslela bych, jak néco tak komplexniho popsat
jednoduse v nékolika vétach. Ne, ze bych tuto situaci neznala — takhle se totiz tvarim vzdy,
kdyz mam lidem vysvétlit, co vlastné délam.

Vétsinou se snazim kratce ale poctive vystihnout uzite¢nost narativniho ptistupu. Mozna
kvili nadmérnému zapalu vypadam, ze tomu v podstaté moc nerozumim — a ani ja si nékdy
nejsem jistd, jestli stoprocentné¢ ano. Ale to m¢ pravdépodobné nepiestane bavit dokola
objevovat.

Popsat jednoduse a srozumiteln¢ narativni pojeti v terapii se pokusim i nyni s pomoci
literatury (ale zazraky neslibuji). K tomuto ¢lanku mam totiz skvélou motivaci. Moc bych vdm
chtéla sdélit svoje potéSeni s kombinaci tohoto za m¢ hravého zplsobu terapie s kreativnim
zpusobem terapie v pisku. Dava to smysl, protoze figurky, pisek, ptib¢h...jasné. Nebude v tom
velka zdhada, zdroveil doufam, ze bude pfinosné poskytnout Vam par népadud, jak vyuzit

narativu k praci s klienty v Sandtray se zaméfenim na vnitini identitu.



NARATIVA

Kazdy pribeh, ktery klient za¢ne vypravét, mize byt dilezitym sdélenim o jeho hodnotach a o
nas napadne. Mysleno, kdyz mame néjakou potiz, ptdme se, pro€ je ta potiz potizi, ceho v nas
se dotyka a tim padem zjiSt'ujeme, co je pro nas dilezité. A to, co je pro nas dulezité, to se tvori
v takzvané socialn¢ konstruovanych identitach tedy v identitach tvoienych vztahy.

Nase identita je tvofena zkuSenostmi, vztahy a propojenimi, které Zijeme. Realita a
identita je podle konstrukcionistického pojeti (ze kterého narativni piistup vychazi), tvotrena
praveé pomoci vztahti (Freedman,Combs, ...)

No pravé...nemam ted’ Gplné pocit, ze mluvim zcela srozumitelné. Zkratka to, kym nyni
jsme, kdo jsme uvnitt, co je navenek. Nase ptfani, sny, touhy, nad¢je, obavy, hodnoty a vSechno,
je tvofeno skrze to, v jaké spolecnosti a s kym jsme vyristali, kdo byl nas prvni ucitel, koho
jsme potkali v€era na nadrazi, anebo ¢i knihu jsme si piecetli.

Kdyz objevime, co je pro naseho klienta dilezité (jesté¢ pod slupkou toho, co by nam
ekl na prvni dobrou), hleddme to tam, kde je klient schopny tyto véci zazivat bez ohledu na
problémovy piibeh/systém. Hleddme to, ¢eho se problém nedotykda, to prozkoumédvame a
posilujeme. Tim posilujeme vnitini zdroje. Takové zdroje se hodi ke zméné problémového
systému, se kterym klient piivodné pfichazi. Samoziejmé klient prichazi s problémem, takze
poslouchat to, v ¢em mu je dobfe, ho pfirozené z po€atku terapie tipln€ neuspokoji, nebot’ piisel
fesit problémy (pochopitelng). Jelikoz to tusime, védomé tedy nerozvijime piibéh pouze o
zdrojich, ale také ptibeh problémovy. V narativni terapii se problému vénujeme tak, ze jej
(stejné jako zdroje) pojmenujeme a oddélime jej od Clovéka.

Z mého pohledu timto zac¢ina to slibované velké dobrodruzstvi a objevovani vnitiniho
svéta, pestré a tajemné krajiny nasi identity. Ta zabavna badatelskd chvile provazena hravosti

a kreativitou, kterou si miZeme uzit spolecné s klientem.



SANDTRAY

Abych neubirala prostor metod¢, ve které je schovana druhd polovina zazraku, dovolim si i1 par
slov o Sandtray. S potéSenim budu citovat Veroniku Galusovou (2020), ktera metodu sandtray
popisuje takto. ,, Sandtray je terapeuticka metoda, kterda vyuziva znalostni terapie hrou a
humanisticky na klienta orientovany pristup. Mohli bychom ji definovat jako terapii hrou
s figurkami v piskovisti. Jde o proZitkovou a projektivni metodu. V piskovisti se promitaji
obsahy vnitrnich dusevnich procesii. Metoda umoznuje vyjevit a zpracovat vnitini a vztahova
téemata. “

Metoda Sandtray pro mé piedstavuje velmi svobodny, respektujici a uzite¢ny zpusob,
jak se bez nadmérné kontroly védomi dostat k vnitinim obsahim klienta. K jeho vnitinim
prozitkim, konfliktim nebo postojim k situacim, ve kterych se nachdzi. Rovnéz metoda
neopomijejici praci s télesnymi prozitky. Zpusob prace, ktery ma své zdkonitosti i proces.

Velmi pékné o ném pise pravé Veronika v knize Sandtray zivot jako na dlani.

KRAJINA VNITNRNI IDENTITY, EXTERNALIZACE A VECIREK CASTI

Pro¢ se zastavuji pohledem na vnitini svét ¢lovéka? M¢ jednoduse fascinuje Ze ¢loveék jako
celistva bytost, zvenku vypadajici jako jedna, nosi v sobé¢ fidici, pracujici, jednotku vnittnich
casti (osob, hlastt), ktera ovlada jeho emoce, mysleni, chovani a psychosomatiku. O nékterych
vi, jiné pouZziva zcela nevédomé. Anebo si mysli, Ze je pouziva védomeé, ale ptritom je u fidiciho
pultu uplné jind nevédoma cast. Podle Resse a Riecherse (2018) ,.casto pozorujeme vice
vnitrnich postav, jez v mnohovrstevné kaskadé tvori souvztazny systéem — cely komplex
v nevedomi.* Jung (2000), o tomto fenoménu hovotil jako o citové zbarvenych komplexech a
psychickych faktorech, které autonomné pisobi v nevédomi. ,,Tento obraz je vnitiné znacné
uzavreny, je svym viastnim celkem a k tomu disponuje relativné vysokym stupném autonomie;
to znamend, Ze jen v nepatrné mire podléha dispozicim védomi.*

Autofi existenci vnitinich osob/¢ésti pfiznavaji, avSak ne vSichni akceptuji moznost
vlivu védomi na vnitini prostor identity. Vii¢i tomuto bych se rada vymezila. V postmodernich
ptistupech, do kterych patii jak narativni, tak systemicka terapie nam jde piedev§im o ziskéni
pocitu vlivu a kompetence ovladat sviij vnitini ,,arsenal.* Mit nutné pod kontrolou, byt schopni
piivolat ¢ast, kterd je zrovna potieba ¢i oslabit hlas, ktery vydava ¢ast, jez ndm zrovna s lehkosti

déla ze zivota peklo.



Kdyz jsem se piihlasila na vycvik Sandtray, pfitomnost kapitoly, ktera se zabyvala pohledem
na vnitini svét ¢loveka a jeho skryté ¢asti, mi udélala uptimnou radost. Par okamzikti po tom,
co jsem se dotetelila, m¢ napadalo, ze pisek by se urcit¢ dal vyuzit k technice narativni
externalizace. Ale at’ uz vas nenapindm, pojd'me se podivat na to, co mam tim propojenim na

mysli.

OBRAZ OSOBNICH CASTI V PISKOVISTI A NARATIVNI EXTERNALIZACE

Narativni externalizace je uc¢inéni né&jaké vnitini ¢asti oddélené od c¢loveka tedy ucinéné ji
vngj$i. Pokud bychom externalizovali uzkost. Vypadlo by to tak, Ze Gzkost ,,vyjmeme* z nitra
a jsme schopni si ji prohlédnout a podivat se na ni z riznych thli. Tim padem o ni zjistit vice
informaci, seznamit se s ni a zazit pocit, Ze ji drzime v rukach. Ne, ze ona svazuje nas, ale ze
my drzime ji a mame moznost ji ovlivnit a ménit. Méni se tim 1 pohled na ¢lovéka. Najednou
to neni uzkostny ¢lovek, ale clovek S uzkosti, ne psychotik ale €lovek S psychdzou, ne hrdina
ale clovek, ktery ma odvahu (ale i spoustu dalSich Casti). Tato narativni technika slouzi
k tomu, aby byl ¢loveék schopny oddélit se od problémt a najit v sobé zdroje. Odd¢leni se od
problému (byt je stale nasi ¢asti — kterd nés ale nedefinuje), je dilezitym okamZikem proto,
abychom na to, co ndm v tuto chvili neprospiva, ziskali vliv.

To, jak moc je uzite¢né svou ¢ast pojmenovat a ,,vytdhnout* si ji pfed sebe si ted’
pravdépodobné dokazete lépe predstavit. V praxi, kde neni piskovisté¢ to vypada tak, ze
klientim poklddame podivné znéjici otazky ¢astecné ve smyslu: ,,Kdyby byl vas Zivot rohlik,
jaky by byl?* Ano, kdyz se klienta zeptam, jak by vypadal jejich vztek, zodpovédnost nebo
vztahovacnost, kdyby je mohli uvidét a sezndmit se s nimi, koukaji Casto vydésen¢. Nekteti
vypadaji jako kdyby se ocitli na pohovce v konzultovné u né¢koho, kdo se z prace uz mozna
castecn¢ pomatl.

Nékteti skutecné potiebuji ¢as a rozhodné je na to tieba i ddvka pevnéji vybudovaného
vztahu, aby klient mohl mit v terapeuta diivéru. Jini jsou nadSeni a rovnou popisuji, jejich strach
vypadajici jako mracek ptivazany na provazku, co chodi stale s nimi, ob¢as tmavne jindy Sedne
apod. Dostavam se k velké vyhod¢, kterou ma Sandtray. Jelikoz jde o projektivni metodu,
pomaha prace v pisku vykreslit nevédomé obsahy. Pro klienty je pfistupnéjsi zobrazit to, co
predtim nebylo jednoduché, mozné nebo bezpecné vyslovit. Veronika Galusova (2020) ve své
knize zmifuje, ze pii terapeutické praci s piskovistém jsou klienti schopni vypnout na chvili

proud myslenek a vnimat se jako celek. Piestat pfemyslet a kontrolovat a vlozit prozivani pouze



do svych rukou. Externalizaci, které se v narativni terapii snazime pfiblizit pomoci slov, se

timto zptisobem muzeme vénovat tak dokonale, ze se objevi ptfimo pied nami.

HITEC INTERVIEW NA VECIRKU CASTI

Vecirek casti si mizeme piedstavit jako party na kterou pozveme vsSechny své vlastnosti,
temperament, zptisoby chovani, touhy, dovednosti apod. Bez ohledu na to, zda jsou podle nas
pozitivni nebo negativni. VSechny maji na nasem vecirku své misto. Party zone je v tomto
ptipadé piskovisté. Podle Veroniky Galusové (2020) se jedna o obraz osobnich ¢asti, ktery je
velmi uzitecny ke zméné postoje sam k sobé&. Jedna se totiz o jiny thel pohledu, kdy je mozné
vidét své pivodné jasné negativni vlastnosti 1 v jinych odstinech. ,,Je jen na klientovi, jakou
hodnotu kazdé casti prisoudi a v jaké situaci a jak je vyuziva.

No, v tomto bod¢ mi zacina ptipadat miyj ¢ldnek v podstaté malichernym. Ale kdyz uz
jsem to dopsala az sem, tak ho samoziejmé dokon¢im. O zdzrak se nejednd. Jde jen o to, Ze
pokud bychom se o n¢jaké ¢asti chtéli dozveédét vice, kdyby bylo potieba ji posilit a dat j1 vétsi
hodnotu tim, Ze se o ni bavime vice do hloubky. Nebo 1épe odhalit jeji taktiky na ziskani vlivu
nad ndmi samotnymi. MZou ndm k tomu slouZit otdzky z narativniho pfistupu. Jde o HITEC

dotazovani, které vymyslela Chana Rachel Frunin a kol. (2021).



RADOST/UZKOST
(H) History — historie casti

- Jak se stalo, Ze jste zacal premyslet s radosti? (uzkostné)
- Kdy jste si poprveé vsiml, Ze je ve vasem Zivoté pritomna radost/uzkost?
- Mizete mi vypravet pribeh o roli, kterou hrala radost/uzkost ve vasem Zivoté az do

soucasnosti?
()-Interrelationships (vztahy s ostatnimi c¢astmi)

- Poji se s vasi uzkosti/radosti jeste nejaké dalsi casti?

- Ma Vase uzkost/radost néjakého spojence?

- Pisobi uzkost/radost v néjakém tymu? Ma tento tym néjakého séfa?

- Jaké dalsi casti prizivuji Vasi uzkost/radost?

- Pisobi na Vas uzkost/radost tak, ze premyslite nebo jedndate néjakym jinym zpiisobem,

nez byste jednali obvykle?
(T) — Taktics (taktiky, strategie casti)

- Jak se radost/uzkost projevuje?
- Jak si radost/uzkost ziskaly pristup do Vaseho Zivota?
- Jak radost/uzkost zlepsuje/zhorsuje véci?

- Jak se na Vas radost/uzkost obraci? (Co rika, kdyz se hlasi o slovo, co od ni slysite)
(E) - Effects (diisledky, prinosy pro Zivot ¢lovéeka)

- Jake dusledky ma radost/uizkost ve Vasem Zivote?

- K cemu Vas radost/uzkost presvédcila v oblasti Vasich vztahu?

- Jak radost/uzkost Vase vztahy ovlivnily?

- Kdybyste mél ucinit dalsi krok smérem k radosti/uzkosti, jak by tento krok vypadal (v
piskovisti)?

- Co by se stalo, kdyby mély radost/uzkost naddale viiv na Vas Zivot?

- O co Vasi radosti/uzkosti jde? Co s Vami maji za umysly?



(C) - Context (kontext, okolnosti, za nichz cast piisobi anebo se ji nedari)

- Existuje néjaka cast, jejiz pritomnost radost/uzkost posiluje?

- Vjakou denni dobu je radost/iizkost nejveétsi?

- Schova se nékde radost/uizkost? Kam se schova?

- Vypada takovy obraz Vasich casti vidy stejné nebo je nekdy jiny? A kdy je to lepsi?
- Co déla Vase radost/uzkost, kdyz jdete to skoly, spat, jist, nebo za kamarady?

Chana Rachel Frunin a kol. (2021)

Otazky jsou samoziejm¢é velmi variabilni a dodrzovat jejich potadi neni nutné. Dulezité je
vytrvat a doptavat se az do okamziku, kdy ziskavdme spolecné s klientem pocit, ze jsme o
puvodné negativné nahlizenych ¢astech (strach, tizkost, panika, lenost) a o piivodné pozitivné
nahlizenych ¢astech (dtslednost, zodpovédnost, diplomacie), zjistili maximum mozného, co se
da vyuzit. Vyuziti téchto informaci by mohlo pomoci k dal§im napadiim, jak na vecirku ud¢lat
novy zasedaci pofadek. Ze by se napiiklad mohlo ulevit uzkosti, pokud bychom k ni posadili

diplomacii, nebo zodpovédnosti, ktera by si placla s lenosti apod.



ZAVEREM

Zaveérem bych rada zminila, ze si nemyslim, Ze na své vnitini aktéry nemame vliv, tak jak to
popisuje napt. Jung viz vyse. Jak narativni externalizace, tak projektivni prace s piskem podle
mé dokazuji, ze je mozné zit v preferovaném piibé¢hu. Coz znamena mit zivot, kde jsou
moznosti. Mit kompetenci a vliv na sviij poznany vnitini svét. Doslova, Ze je mozné mit ho ve
vlastnich rukach tak, aby neovladal on nas, ale my jej. Jak piSe Hesoun a kol. (2021). V tomto
zivoté¢ mam své fungovani pod svou kontrolou a nemusim podléhat vnitinimu vlivu, ktery se
m¢é pokousi ovladnout. ,,Nedari se mu to, protoze namisto stresu, flustrace, strachu a zavislosti,

vidim své moznosti. “(Hesoun,2021).
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