Mgr. Denisa Machackova
Pro svou zavérecnou praci jsem se rozhodla pielozit ¢lanek s ndzvem 100+ Ideas for
Directed Sandtrays in Counseling. Dtvod pro me byl zfejmy — obcas jsem jako zacatecnik
v sandtray tapala, jaké svym klientim (t.¢. pouze détem) zadavat instrukce pfi stavéni
piskovisté. Jak piSe sama autorka, citim se jistéji, pokud se miizu opfit o urcitou osnovu.
Véfim, ze nejsem jedind, proto doufam, ze ¢lanek bude inspiraci nejen pro mé, nybrz i

pro ostatni kolegy pracujici metodou sandtray.

Clanek v originalni anglické verzi lze piedist na tomto odkaze:
https://instituteofchildpsychology.com/app/uploads/2021/06/sand-tray-
prompts.pdf?srsltid=AfmBOoplGv2dnyOi2ObIHIXbqY Ug-Hxthn6K Vhfn Xpd3180le-
agRkxJ
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100+ napadi pro Fizené vyuziti sandtray v poradenstvi

Marta Garrett

Abstrakt:

Tento ¢lanek vznikl z ro¢niho projektu, v némz si autorka stanovila vyzvu vytvaret kazdy
den jedno piskovisté (sandtray) a o kazdém si vést denikovy zdznam. Autorka uvadi vice
nez 100 ndpadl na fizené intervence s piskovistém, aby podpofila tvofivost terapeutd
pracujicich s touto metodou. Tyto ndméty mohou najit uplatnéni i v jinych expresivnich

terapeutickych postupech v poradenstvi.
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Terapeuticka prace s piskovistém (sandtray) spociva v pouziti miniaturniho piskovisté v
prostiedi poradenstvi. Technika prace s piskovistém se v poradenstvi a terapii vyuziva jiz
po né¢kolik desetileti (napt. Mitchell & Friedman, 1994; Weinrib, 1983). Ackoli se
zpocatku pouzivala predevsim jako forma terapie hrou u déti (napi. Homeyer & Morrison,
2008), v poslednich letech nachdzi metoda sandtray stale ¢astéjsi uplatnéni i u dospélych
klientd (Garrett, 2013; Pearson & Wilson, 2001). Poradenské intervence vyuzivajici
piskovisté jsou nyni oblibené pti praci s jednotlivci, pary, rodinami i skupinami napfic
vSemi vekovymi kategoriemi (Carey, 1999; DeDomenico, 1995; Draper, Ritter &
Willingham, 2003; Gil, 1994; Hunter, 1998; Lowenfeld, 2007; Turner, 2005).
Standardizované piskovisté (o rozmérech piiblizné 30 % 20 palci (cca 76 x 51 cm) a
hloubce 4 palce (cca 10 cm)) je z€asti naplnéno vlhkym nebo suchym piskem a klientovi
je predkladéano spolu s riiznymi drobnymi piedméty ¢i hra¢kami, které slouzi jako figurky
predstavujici objekty a osoby v klientové zivoté (Boik & Godwin, 2000; Homeyer &
Sweeney, 2011).

Klienti jsou vyzvani, aby si v piskovisti hrali nebo v ném vytvareli scény, které jsou
nasledné s poradcem C¢i terapeutem reflektovany/zpracovavany, podobné jako u jinych
expresivnich terapeutickych metod (Amatruda & Helms-Simpson, 1997; Bradway &
McCoard, 1997; Ryce-Menuhin, 1992). Klienti mohou byt rovnéZz pozadani, aby si o
svych vytvorech v piskovisti ¢1 o samotném prozitku prace v piskovisti vedli denik

(Soneft, 2008).

Autorka, ktera ptisobi jako poradkyné a pedagozka v oboru poradenstvi, se pustila do
projektu vlastniho profesniho rozvoje, v jehoz ramci si stanovila vyzvu vytvofit kazdy
den po dobu jednoho roku jednu scénu v piskovisti a zaznamenat si tuto zkuSenost do
deniku. Projekt byl zahdjen s nad&ji, Ze takto intenzivni Cas straveny piemySlenim o
piskovistich a jejich tvorbou pomuze budovat kreativitu a ndméty pro intervence, které
bude moZné vyuZit v budoucich poradenskych sezenich, a pomiliZe 1épe ptipravit studenty
poradenstvi na jejich préci s klienty. Ackoli z hlediska stylu mnoho terapeutl preferuje
nedirektivni pfistup pii préci s piskovistém nebo jinych poradenskych intervencich (kdy
nechdvaji na klientech, ¢emu se v sezeni budou vénovat), mlize byt uzitecné mit
pfipravené urCité naméty, které poskytnou klientovi voditko, pokud tape. Navic fada
studentll nebo zac¢inajicich poradcil se pfi zavadéni nové metody citi jistéji, pokud maji

zpocatku k dispozici néjakou strukturu ¢i osnovu.



Poskytnuti ur¢it¢tho sméru miize pomoci zacinajicim poradcim citit se sebejistéji pfi

zapojovani klienta do expresivni terapeutické intervence. Nékteré z nasledujicich namétt

pro praci s piskovistém vzesly z nazvl scén, které si autorka zaznamenavala v prubéhu

svého ro¢niho sandtray projektu. Jiné vznikly na zaklad¢ literatury nebo vyplynuly ze

sandtray sezeni vedenych s klienty. Tento seznam ma za cil inspirovat terapeuty, kteti

hledaji napady pro fizenou praci s piskovistém. Nize uvedené kategorie nejsou minény

jako striktné ohrani¢ené; mnoho naméth Ize uplatnit napiic riznymi skupinami klientt.

Nameéty pro piskovisté pii praci s dospélymi:

12.

13.
14.

15.

16.

Vytvoite svlij svét / vytvoite piskovisté o svém zivoté€ (toto je standardni instrukce
pro piskoviste).

Vytvoite piskoviste, které popisuje vase presvédceni, myslenky nebo pocity ohledné

Vytvoite piskovisté, které popisuje, jak se prave ted’ citite.
Vytvoite piskovisté¢ o emoci (doplnte).

Vytvoite scénu o tom, co vas v noci udrzuje vzhtru.

Vytvoite piskovisté o vyzve, které jste ve svém zivoté celili.
Vytvoite scénu, ktera popisuje vas vztahs ...

Vytvoftte piskoviste, které ukazuje vyznam ... ve vaSem Zivoté.

Postavte scénu, kterd zachycuje obdobi ve vaSem Zivoté, kdy ...

. Vytvoite piskovisté o rozhodnuti, které jste ucinili ...

. Vytvoite piskovisté, které ukazuje, co to znamend byt (dobrou) manzelkou,

manzelem, matkou, otcem, synem, dcerou atd. (tento namét Ize pouzit i s pracovnimi
pozicemi).

Jak/kde vidite sami sebe/svlj Zivot za 5 let? 10 let? (viz Bykofsky, 1990, pro podobné
nameéty generované z denikovych zapisi).

Vytvoite piskovisté, které zndzorniuje vasi cestu/drahu ...

Zkuste vyftesit sviij problém v piskovisti (napt. prozkoumejte vice stranek problému
ve 2 samostatnych piskovistich nebo z riznych stran téhoz piskoviste).

Vytvoite scénu o tom, jak by vypadal vas Zivot bez (varianta “z4zracné
otazky” pouZzivané v terapii orientované na feSent).

Vytvoite rodokmen (napf. se zaméfenim na charakteristiky ¢lent a/nebo vztahy;



17.

18.

19.
20.

21

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

pouZzijte pouze zvifata, potraviny, hudebni néstroje nebo jinou kategorii, kterd pro vas
ma osobni vyznam).

Znovu vytvoite vyjev nebo vzpominku ze své minulosti, pfipadné néjakou konkrétni
scénu, ktera je pro vas zajimava.

Vytvoite scénu o tom, kam byste chtéli jet, kdybyste si tento tyden mohli vzit
dovolenou.

Vytvoftte piskovisté, které popisuje vas soucasny domov / situaci v bydleni.

Vytvortte piskovisté, které popisuje vas idealni domov / situaci v bydleni.

. Vytvoite piskoviste, které ukazuje, v c¢em jste podobni (nebo odlisni) od

22.

Vytvoite piskovi§té¢ o své pracovni situaci / svém nadiizeném / své kancelafi /
pracovnim prostoru.

Vytvoite piskovisté o své idedlni praci.

Vytvoite piskovisté o své nejStastnéjsi / nejsmutnéjsi vzpomince z détstvi.

Vytvoite piskovisté o své nejstastnéjsi / nejsmutnéjsi vzpomince z dospélosti.

Jaky je prvni obraz, ktery vam vytane na mysli? Rozvifite tento obraz v piskovisti.
Vytvoite piskovisté, které ukazuje, co ocekavate od svého soucasného / budouciho
vztahu.

Vytvoite piskovisté ukazujici cile, které mate pro kazdé ze svych déti.

Jak si myslite, ze vés vidi vaSe déti / partner / partnerka?

Jak by vypadal dokonaly pracovnik / zaméstnanec?

Vytvofte scénu o prvni véci, kterou byste na sobé nebo svém zivoté zménili, kdybyste
m¢éli kouzelnou hiilku / magické schopnosti.

Vytvoite scénu, jak by se vas Zivot lisil, kdybyste vyhrali v loterii.

Vytvoite piskovisté, abyste mi predstavili nékoho, koho jste ve svém Zivot€ ztratili.
Vytvoite piskovisté o snu, ktery se vam zdal.

Vytvoite scénu z vaseho okoli ¢i mésta. (Tento namét Ize vyuzit také pii praci se
skupinou pro posileni komunikace, tymové spoluprace nebo navazani dobrého vztahu
uvniti skupiny. Skupiny je také mozno nechat soutézit: mohou hadat, jaké misto
Pomoci piskovisté ukazte, jak byste navrhli svou zahradu nebo dvir (kdybyste méli
neomezeny cas, prostfedky nebo zahradnické dovednosti).

Vytvoite piskovisté, které ukazuje, co vidite, kdyZ se podivate do zrcadla / co si

myslite, Ze vidi ostatni, kdyZ se na vas divaji.



Nameéty pro piskovisté pii praci s pary:

38.
39.
40.
41.
42.

43,
44.

45.

46.

47.

48.

49.

Vytvofte scénu o tom, jak jste se seznamili.

Vytvofte scénu o vasi nejsilnéjsi spole¢né vzpomince jako paru.

Vytvoite scénu o tom, jak vidite vas vztah za 5 nebo 10 let.

Vytvoite scénu domu, ktery byste si chtéli spole¢né koupit.

Vytvotte rodokmen, ktery propojuje ob¢ vaSe ptiivodni rodiny (s pouzitim zvifat nebo
jiné kategorie miniatur, ktera je pro vas a vaSeho partnera vyznamna).

Vytvoite scénu, ktera popisuje, jak spolu jako par komunikujete.

Vytvoite piskovisté, které popisuje, co pro vas vztah / manzelstvi znamena ... (napf.
davéra, laska, zavazek atd.).

Vytvoite scénu z mésta, ve kterém jste vyristali (nebo z domu, ve kterém jste
vyrustali), a poté proved’te partnera prohlidkou.

Spolupracujte na scéné, ktera ukazuje, co byste délali, kdybyste vyhrali v loterii (opét
jde o ptiklad “zazracné otazky”).

Vytvoite individudlni piskovisté o tom, co vds na vaSem partnerovi / partnerce
ptitahovalo.

Vytvoite individualni piskovisté o tom, jak tento vztah zménil kazdého z vas jako
jednotlivce.

Vytvoite dvé scény (kazdy z vas jednu) natéma __ , a poté, co si tyto scény navzajem
popisete, spolecné vytvofte treti scénu, kterd propoji prvky, jez kazdy z vas povazoval
ve své individualni scéné za zasadni (napf. kde byste chtéli byt jako par/rodina za 5

let, nebo jakykoli jiny fizeny namét).

Nameéty pro piskovisté pii praci s détmi a dospivajicimi:

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Vytvot scénu v piskovisti s pouzitim figurek pouze jedné vybrané barvy.
Vytvof scénu zndzorfujici rozvod ve vasi roding.

Vytvoft piskovisté o roding, jakou bys chtél(a) mit.

Vytvot scénu o svém novém braskovi / sestiicce.

Vytvort piskovisté, které znazoriiuje tviyj (bézny) den ve skole.

Jak by vypadal tviy zivot, kdybys nemusel(a) dodrzovat pravidla rodi¢i?
Jak by vypadal tviyj Zivot, kdybys nemusel(a) chodit do Skoly?



57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.

71.

72.
73.

74.

Udgélej obrazek se vSemi svymi oblibenymi vécmi.

Udglej obrazek budoucnosti.

Udélej obrazek svého zivota.

Udélej obrazek vcerejska.

Vytvot scénu ze své oblibené knihy nebo filmu.

Udglej obrazek svého domu / pokoje.

Udélej obrazek toho, co nejradé€ji delas spolecné se svym psem (kockou nebo jinym
mazlickem).

Udglej piskovisté o domacim mazlickovi, kterého bys chtél mit.

Udglej piskovisté o svém nejlepsim priteli / oblibeném sourozenci.

Udélej scénu smysleného piibéhu, ktery se odehral davno, v daleké, predaleké zemi. ..
Udélej scénu své rodiny pfi spolecné ¢innosti (podobné jako zadani kinetické kresby
rodiny).

Udglej obrazek nejstastnéjsiho dne nebo udalosti, kterou si pamatujes.

Udélej piskovisté o tom, co bys délal(a), kdybys mél jeden ,,volny* den, ktery bys
mohl(a) stravit se svym oblibenym rodicem.

Vytvor scénu s tebou a tvou chivou (nebo jinou pecujici osobou) a tim, co spolu
delate.

Udélej piskoviste, které znazornuje, jaké 3 véci by sis pral(a), kdybys mél(a) dzina,
ktery by ti splnil tfi ptani.

Vytvor scénu, ktera zdlraznuje... (pfani).

Udélej piskovisté, které ukazuje véci, které checes délat / budes moci délat, az budes
oficialn€ dospély / dospéla.

(Dospivajici) Vytvot scénu, kterd znazornuje vSechny vlastnosti tvého idealniho

partnera (at’ uz kluka, nebo holky).

Naméty pro piskovisté pii praci s prisluSniky armady a jejich rodinami:

75.
76.
77.
78.
79.
80.

Vytvoite scénu dne, kdy se mama / tata vrati domt (z nasazeni / mise).
Ukaz mi, jak vypada zivot, kdyZ je mama (nebo tata) pry¢ na misi.
Udélej obrazek / scénu svého oblibeného domu / mista, kde jsi zil(a).
Ukaz mi Zivot ve tvé nové Skole v porovnani se starou Skolou.

Jak by vypadal tviyj Zivot, kdyby mama / tata nebyl(a) v armadé?

Vytvot obrézek sebe spolu se vSemi svymi kamarddy a ¢leny rodiny, pfi¢emz k



81.

82.
83.

84.
85.

86.

87.

88.

zndzornéni kamaradl a rodiny pouzij zvifata.

Vytvoite sérii scén zndzornujicich vSechna mista, kde vase dité zilo, a jak se jeho
zivot s kazdym st€éhovanim proménil.

Kde vidite svou vojenskou kariéru za 5 let?

Postavte scénu tykajici se vaSich obav nebo sntl spojenych s vasim ptistim piisobistém
(ptipadné s pfistim plisobistém vaseho manzela / vasi manzelky nebo rodice).
Vytvofte scénu o nejlepsim nebo nejhorsim misté, kde jste kdy zili nebo pracovali.
Vytvortte piskoviste, které popisuje vase pocity z vasi posledni mise nebo z vasi pfisti
mise (pfipadné z mise vaseho manzela / vasi manzelky).

Co pro vas znamena byt nejlep$im vojakem / ptislusnikem namotni péchoty / letcem
/ namotnikem nebo partnerem / partnerkou vojéka?

Vytvoite scénu, ktera ukazuje, ¢eho jste se vzdali, abyste mohli slouZzit v armadé
(ptipadné Ceho jste se vzdali v zajmu kariéry rodinného piislusnika v armade¢).

Vytvoite scénu, ktera popisuje, jaké to bylo vyristat v roding vojaka.

Nameéty pro piskovisté pii praci s nabozenskou/spiritualni tématikou:

89.

90.
91.
92.
93.

94.
95.

96.
97.

98.
99.

Vytvoite piskoviste, které popisuje vasi duchovni cestu / drahu (v détstvi, dosavadnim
zivoté, s vyhledem do budoucnosti atd.).

Vytvoite piskoviste, které popisuje vaSe piesvédceni o Bohu / vy$si moci.

Vytvoite piskoviste, které ukazuje vaSe presvédceni o smrti.

Vytvortte piskovisté o pokusenich nebo vyzvach, kterym jste ve svém Zivoté Celili.
Vytvoite scénu popisujici vas vztah s Bohem (vasi cirkvi, cirkevnimu spolecenstvi,
vy$§i moci atd.).

Vytvoite piskoviste, které ukazuje vyznam modlitby ve vasem Zivoté.

Vytvoite scénu popisujici okamzik ve vasem Zivoté, kdy jste védéli, Zze Biih je s vami
(nebo kdy jste citili, Ze vas opustil).

Vytvoite piskovisté o okamziku, kdy jste zpochybniovali Bozi plan pro vas zivot.
Vytvoite scénu popisujici okamzik, kdy vaSe nabozenské presvédceni ovlivnilo (nebo
neovlivnilo) vase rozhodnuti.

Vytvofte scénu o svém kitu nebo o tom, co pro vas znamena.

Vytvofte scénu o vlivu Boha ve vaSem manzelstvi.

100. Vytvoite scénu, ktera ukazuje tii véci, pro které byste chtéli byt po smrti

zapamatovani (podobné jako ndmét na epitaf pouzivany pii psani deniku).



Nameéty pro piskovisté pii praci se starSimi dospélymi:

101. Vytvotte piskovisté, které popisuje hlavni lekce, jez jste se v zivoté naucili.

102. Vytvoite piskovisté o dovednostech, znalostech nebo vhledech, které¢ jste ziskali a
které vas prekvapily.

103. Vytvoite piskovisté o svém nejveétsim uspéchu, kterého jste dosud dosahli.

104. Vytvoite piskovisté o néCem, co byste udélali jinak, kdybyste méli prilezitost.

105. Vytvoite piskovisté¢ o nécem, co vas ¢ini hrdymi (nebo dopliite jinou vhodnou
emoci).

106. Vytvoite piskovisté o vécech, za které jste ve svém Zivoté nejvice vdécni.

107. Vytvoite piskovisté o nécem, co byste ud¢€lali jinak, kdybyste méli ptilezitost (t].
néco, ¢eho ve svém Zivoté litujete).

108. Vytvofte scénu o tom, co se ve vaSem zivoté zménilo za posledni rok (anebo od
doby velké zmény, jako bylo napft. prest¢thovani do domu s pecovatelskou sluzbou
apod.).

109. Vytvoite piskovisté o tom, jak byste chtéli, aby vas zivot vypadal touto dobou pfisti

rok.

Naméty pro piskovisté pii supervizi:

110. Vénujte pét minut vytvofeni malé scény nebo si jen hrajte v piskovisti, nez dnes
zaCneme.

111. Toto bylo naro¢né supervizni sezeni — co kdybyste si vzal(a) poslednich deset minut
nasSeho Casu a vytvofil(a) scénu, kterd vam pomuze uvolnit se, neZ se vratite zpét do
prace.

112. Vyberte piiblizné 5 predmét, které ukazuji, co byste délali, kdybyste dnes méli
uplné volnou hodinu bez jakychkoli termind, které vam visi nad hlavou.

113. Vytvofte scénu znazoriiujici vas soucasny pohled na to, kde se nyni vas klient
nachdzi. Proberte tuto scénu spolecné v ramci supervize. Scénu si vyfotografujte pro
pozdéjsi vyuziti (nebo jako referenci, pokud mate k dispozici jen jedno piskoviste,
anebo pokud je situace klienta natolik komplexni, ze tento proces miize trvat nékolik
superviznich setkdni). Nyni vytvoite scénu znazoriiujici, jak bude vypadat situace

klienta, az bude jeho problém vyfeSen. Proberte zjevné rozdily mezi obéma scénami.



Jak podle vas miize klient postoupit od této prvni scény (nyni) k této scéné¢ druhé
(fesSeni)?

114. Vytvoite piskovisté, které¢ ukazuje, kde se nachazite na cest¢ k dosazeni svych
profesnich cilt.

115. Vytvoite piskovisté, které mi pomulize porozumét vasi teorii zmény.

116. Vytvoite piskovisté ukazujici vasi cestu k tomu stat se terapeutem.

117. Vytvotte piskovisteé, které ukazuje, jakym terapeutem chcete byt.

118. Vytvotte piskoviste, které piedstavuje 3 véci, jez si cheete z této supervize odnést.

119. Vytvoite piskovisteé s 5-10 pfedméty, které mi pomohou vas poznat na profesni
urovni.

120. Vytvoite piskovisté, které ukazuje, jak si myslite, Ze vas klient vidi. Nebo vytvoite
piskovisté, které ukazuje, jak byste chtéli, aby vas klient vidél.

121. Vytvoite piskovisté, které ukazuje, jak vidite nas supervizni vztah.

122. Vytvoite piskovisté o tom, jak by se vas zivot lisil, kdybyste jiz méli profesionalni
licenci.

123. Vytvotte piskovisté o tom, jak vdm mohu v tomto superviznim procesu pomoci.

124. Vytvoite piskovisté o vlastnostech, o nichz si myslite, Ze z vas ud¢laji lepsiho
poradce / terapeuta.

125. Vytvoite piskovisté o tom, jak poméhate svému klientovi. Nebo vyberte tfi aZ pét
predmétt, které ukazuji pokrok, jehoZz jste jiz s timto klientem dosahli.

126. Vytvoite piskovisté o tom, jak svému klientovi nedokaZzete pomoci.

127. Vytvoite piskovisté o konkrétni intervenci, kterou jste pouzili u svého klienta, a o
tom, jak ji klient pfijal.

128. Vytvoite scénu, kterd ukazuje, jak ocekavate, ze tento klient bude posouvat vaSe
hranice.

129. Vytvotte piskovisté o svém cili (cilech) pro praci s timto klientem a o potencialnich
piekazkach, které v tomto procesu vidite.

130. Vytvoite scénu ukazujici jiné zplsoby, jak byste mohli dosdhnout téhoz
terapeutického cile.

131. Vyberte 3 az 5 predmétl, které znazornuji silné stranky, jez jste si doposud jako
terapeut vybudovali.

132. Vytvoite scénu svéta vaseho klienta. Poté ptidejte figurku, ktera ukéaze, jak do tohoto
svéta zapadate vy.

133. Vytvofte scénu znazoriiujici klientlv problém ¢i zakazku. V samostatné scéné poté



vytvoite co nejvice moznych feSeni tohoto problému (Lahad, 2000).

134. Vytvoite piskovisté o tom, co tohoto klienta brzdi nebo co brzdi vés jako jeho
terapeuta (Lahad, 2000).

135. Vytvotte piskovisté, které ukazuje rizné emoce, jez tento klient proziva (Lahad,
2000).

136. Vytvotte pro svého klienta genogram, sociogram nebo mapu rodiny (Gil, 1994).

137. Vytvoite mapu rodiny s pouzitim pouze jedné kategorie figurek (napft. figurek
souvisejicich s navykovym chovanim pro klienty, ktefi maji silnou rodinnou
anamnézu zavislosti; Gil, 1994).

138. Pomoci figurek popiste vztahy mezi klicovymi ¢leny klientovy rodiny (Gil, 1994).

139. Vytvoite piskovisté emoce, ktera stala za tim, co klient v tomto sezeni popisoval.

140. Znovu vytvoite v piskovisti to, o ¢em klient v tomto sezeni mluvil, a oZivte scénu
dialogem uvniti piskovisté (propajcte hlas riznym c¢astem scény ¢i zucastnénym
stranam terapie).

141. Zadavejte specificka nebo fizena piskovi§t€ mimo supervizni sezeni, abyste
podpofili hluboké pfemysleni o ptipadu nebo profesni riist ¢i rozvoj. Toto se oznacuje
jako prace "odezvy" (response work) a je bézna ve svété arteterapie (Fish, 2008).

142. Znovu vytvofte piskovisté o konkrétnim okamziku nebo zlomovém bodu ve vasem
sezeni.

143. Vytvoite piskovisté o svém piani pro tohoto klienta.

144. Vytvoite scénu o tom, koho vam tento klient pfipomina.

145. Zadejte vedeni deniku — pisemného nebo vizudlniho jako navaznost na klientova
piskovisté nebo piskovisté vytvorend v supervizi (nebo o tématech souvisejicich se
supervizi (Kiello, 1991)).

146. Vytvoite piskovisté o skryté symbolice nebo kulturnich aspektech z piskovisté
vaSeho klienta.

147. Na tuto stranu piskovisté vytvoite scénu o tom, co by tato figurka mohla znamenat
pro vas; na tuto stranu vytvoite scénu o tom, co by mohla znamenat pro vaSeho
klienta.

148. Vyberte 3 az 5 predméti, které¢ vypovidaji o jedinecné rodinné kultufe vaSeho
klienta.

149. Vyberte 3 az 5 ptredmétii, které vypovidaji o kulturnim pozadi vaseho klienta, a 3 az
5 predméti, které vypovidaji o vasem kulturnim pozadi. Vytvoite piskovisteé, které

ukazuje, jak se tyto svéty ovliviuji.
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