ZRCADLO V PiSKU: VYUZITI SANDTRAY V INTRAVIZI

Mgr. Hana Petrikova

Abstrakt

Clanek se zabyva vyuzitim metody Sandtray jako nastroje intravize v terapeutické praxi.
Intravize je zde chapana jako vnitini proces sebereflexe, pii kterém prostiednictvim vnitiniho
dialogu zkoumam své prozivani, myslenky a télesné reakce. Sandtray umoznuje tyto vnitini
procesy externalizovat — prevadi je do symbolické a vizudlni podoby, ktera poskytuje odstup
a umoznuje nové porozuméni. Na piikladu kazuistiky ukazuji, jak si s pomoci piskovisté
uvédomuji vlastni misto ve vztahovém systému klientti, své hranice, zdroje a pottebu odstupu
i odpocinku. Prace ukazuje, jak lze Sandtray pouzivat jako tvofivy a bezpecny prostor pro

intravizi, péci o sebe a udrzeni vnitini rovnovahy v terapeutické praxi.
Uvod

V profesi terapeuta predstavuje reflexe velmi diilezitou soucést terapeutické prace. Je to védomé
zamysleni nad nasimi zkuSenostmi, myslenkami, pocity nebo chovanim — miZeme se zpé&tné
podivat a 1épe pochopit co se stalo, pro¢ se tak stalo a jaky to ma na nds dopad. Umoziiuje
terapeutovi nenechat se unést emocemi nebo problémy klienta, neztratit se v jejich ptibézich
a udrzovat si nadhled. Reflexe poméha terapeutovi udrzet potiebny odstup. Je to proces, ktery

umoziuje rast, zrani a hlubsi porozuméni sobé€ 1 druhym.

Zatimco supervize a intervize jsou formy reflexe, které se déji z venku — rozhovor s kolegy,
tymem, mentorem nebo supervizorem — u intravize to je naopak. Intravize probiha
v terapeutové vlastnim vnitinim svéte, kdy se snazi naslouchat svym pocitliim, myslenkam,

porozumét svym reakcim, poméha mu rozpoznavat, co patii jemu a co klientovi.

V systemické terapii by se dala intravize popsat jako vnitini dialog se sebou samym. MlZeme
si to zkusit predstavit jako vnitini setkani mezi zkuSenou a jistou terapeutkou a ,,hloupou*
terapeutkou, ktera tape, nevi, pochybuje, neni si jista. Tento vnitini dialog/rozhovor umoziuje
Iépe rozumé€t naSim reakcim a udrzet si v terapii pozici zvédavého pozorovatele namisto
»radilka® nebo zachrance. V systemické rodinné terapii je tato schopnost cennd, protoze
terapeut vnima nejen systém rodiny, ale i svilj vlastni vnitini systém, ktery s tim rodinnym

vstupuje do interakce.



Pfi intravizi vyuziva terapeut vnitini dialog, ktery mizeme chépat jako védomy rozhovor
terapeuta se sebou samym — nejde o monolog ani sebekritiku, ale o proces, pfi kterém se ptame
a také si odpovidame. Uvniti terapeuta mohou existovat rizné ,hlasy* — profesiondlni,
pochybujici, soucitny, ochranitelsky, unaveny, tvofivy — intravize umoznuje, aby se tyto hlasy
setkaly, slySely a ovliviiovaly navzijem. Tento vnitini dialog mize podpofit a zptehlednit
SANDTRAY - prace s piskovistém a miniaturami. Tento pfistup umoziuje terapeutovi pievést
své vnitini procesy a prozivani do konkrétni, vizualni podoby. Kdyz terapeut do pisku umistuje
jednotlivé figurky, davéa tvar a prostor riznym cCéastem svého vnitfniho svéta. Diky této
symbolické praci mize své vnitini procesy ,,uvidét zvenku®, kouknout na né¢ s odstupem.
Sandtray vnimam jako kreativni metodu sebereflexe a jako misto, kde se muzu ,,zvenku*

podivat na sviij vnitini svét a prozivani hravym zptsobem a beze slov.

Cilem této prace je pokusit se ukédzat, jak miize Sandtray slouZit jako nastroj intravize pii praci
rodinné terapeutky. Sandtray byva obvykle spojovana s terapeutickou praci s klienty, ale jeji
potencial je vétsi. Mizeme se na ni divat taky jako na prostfedek hlubsiho sebepoznani a vnitini
reflexe. V prostfedi, kde jsou emoce, vztahy a dynamika rodinného systému Zzivé
a Casto silné, poskytuje Sandtray bezpecny a strukturovany prostor, ve kterém mizeme

zpomalit, ztiSit se a setkat se sami se sebou.

Prace vychazi z mé zkuSenosti, kdy v soukromé praxi nemam moznost mit ,,po ruce* kolegy,
se kterymi bych mohla sdilet, fantazirovat a rozsifovat kontexty. Kromé supervize a intervize,
které poskytuji prostor s kolegy, se pro m¢ stava uzite¢nd, rychle dostupna a vzdy po ruce -
intravize — proces sebereflexe, ktery probihd v mém osobnim dialogu se sebou samou. Pfi praci
s klienty jsem zacala vyuZzivat Sandtray a postupné jsem v ni objevila dobrého pomocnika, se

kterym mtizu zachazet jako s nastrojem pro zkoumdni, experimentovani a sebereflexi.

Prace je doplnénd o kazuistiku, kterd se snazi ukazat, jak mize vnitini reflexe probihat. Tato
kazuistika popisuje situaci z mé terapeutické praxe, kdy vyuzivam symbolickou praci
s figurkami k lepSimu porozuméni vlastnimu proZivani a podivani se s odstupem na vztahovou
dynamiku. Cilem prace je nabidnout inspiraci k tomu, jak mtze byt vyuzit kreativni ptistup
Sandtray k vlastni intravizi pfi terapeutické praci. Je to prostor pro (vétSinou) tichy dialog

s vnitinim svétem terapeuta.
Zrcadlo v pisku: Sandtray jako prostor pro intravizi

Intravize mi umoziluje védomé se zastavit, podivat se do svého nitra a zkoumat vlastni

prozivani v kontextu terapeutického procesu. Piskovist¢ vola po zpomaleni, k tichému
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naslouchani sob¢ samé, ke zvédavému zkoumani mého vnitiniho svéta. Prace s piskovistém ma
podobu symbolické tvorby, kde se vnitini obrazy stavaji viditelnymi a hmatatelnymi. Smyslem
neni hodnotit sebe nebo analyzovat vlastni vykon, ale porozumét tomu, co se se mnou d¢je ve
vztahu ke klientovi nebo celému rodinnému systému. Sandtray mlze pomoci s rozpoznavanim
naSich pocitli, myslenek a télesnych reakci coby signaldi, které ndm mohou pomoci fict néco
o terapeutickém procesu. Sandtray mi poméaha byt v kontaktu sama se sebou v pfitomném

okamziku.

Kazdé¢ terapeutické setkani vytvafi jedinecné vztahové pole, v némz se propojuji svéty klienti
a terapeutll. Vnitfni intravizni prace pomaha tento fakt védomé drzet — umoziuje rozliSovat, co
v procesu skute¢né patii klientovi a co vychazi z naseho vnitiniho systému. Sandtray ndm muze
pomoci vidét, kde se hranice mezi systémy prolinaji a jak miiZze nd$ vstup do systému ovlivnit

dynamiku terapeutického procesu.

V intravizi nejde o préci s klientem, ale o zpiisob, jak mizeme reflektovat vlastni prozivani,
vztahy a dynamiky, které se objevuji. Piskovisté se stadva prostorem pro zastaveni, ztiSeni a
vnitini rozhovor — mistem, kde se neuchopitelné mtze zviditelnit a kde se vnitini zkusenost
proménuje v konkrétni, viditelny obraz. KdyZz vytvatime obraz v pisku, ddvame konkrétni tvar
svému vnitinimu dialogu a zaroven vytvaifime prostor, kde se naSe proZivani mulZe stat
pfedmétem dalSiho zv&€davého zkoumani. Vytvoreny obraz funguje jako zrcadlo, ve kterém se
odrazi ptibéhy klientd, ale i to, co se v nds samotnych pfi setkani odehrava (emoce, nevédomé
reakce...). Sandtray je hravou technikou, kterd nédm nabizi hlubSi sebevnimani a

sebeporozuméni.

Piskoviste se da vyuzit k vytvoreni obrazu k ur¢itému klientovi, rodin€, paru nebo situaci, ktera
v nas vyvolava napéti, tlak, pochybnosti, nebo vzbuzuje silnéjsi emoce. Takto mizeme nahlizet
na nas vnitini systém, na rizné nase ¢asti, které mohou n¢kdy spolupracovat a jindy vstupovat
do konfliktu. Tato vizudlné¢ — symbolickd metoda mlize rozSifovat nase chapani vztahovych

procest.
Kdyz se piskovi§té stava prostorem pro vnitini rozhovor

V kazdodenni terapeutické praci se miize lehce stat, Ze pozornost soustfedime pievazné na
klienty, jejich ptfibéhy a potteby, zatimco nasSe vlastni proZivani a potfeby ziistavaji nékde
vzadu, neviditelné. Sandtray tuto Casto opomijenou €ast zviditeliiuje — z neuchopitelnych
pociti, napéti nebo pochybnosti stavi konkrétni obraz, na ktery se mizeme divat s odstupem

a objevovat nové porozumeni.



Sandtray jako intravizni nastroj mizeme do praxe zaclenit riznym zptisobem. N¢kdy vyuzivam
krat$i formu, ktera slouzi k rychlé reflexi — naptiklad postavit jednoduchou scénu k otazce ,, Co
ve mné po terapii zistava? Jak vypada miyj vztah ke klientiim ted? Co si z dnesni terapie
odnasim? “ Jindy vyuzivam del$i praci se Sandtry, na kterou si vyhrazuji potiebny Cas a

vétSinou maé nasledujici kroky:

1. Zadani tématu — polozim si otazku, napft. ,,Jak vnimam tohoto klienta, par, rodinu? “,
,»Co mé pri praci s timto klientem, parem, rodinou nejvice vycerpava? ““ aj. viz

ptilohovy list
2. Tvorba obrazu— vybiram figurky a umist'uje je do pisku podle intuice.

3. Popis a reflexe — popisuji nahlas co vidim a toto nahravam (doporuceni Mgr.
Veroniky Galusové), jak se v tom obraze citim. Nahravku si pfehraju, vétSinou
objevim jesté néco ,,nového*.

s~

4. Zavér — zapisuji si ,,aha* momenty, co si odnasim, na co se chci zaméfit, kam smétuje

moje pozornost, jestli néco potifebuju nebo naopak mizu pustit.

Tento proces mi umozni vidét sama sebe z odstupu, nové perspektiv, 1€pe si uvédomim své
potieby. Pfi intravizi v Sandtray jsem zacala diky Mgr. Veronice Galusové vyuzivat nahravani,
kdy popisuji, jak vznikal obraz v pisku a co vidim, mluvim o vyznamu jednotlivych prvki,
o jejich vztazich, vzdalenostech, sméru pohledu ¢i prostoru, ktery mezi sebou maji. Dllezité
pro mne neni interpretovat, co obraz znamena, ale co to ve mne vyvolava, jaké zmény se déjou,
kdyz o obraze pfemyslim nahlas, nebo jak se citim, kdyz se na obraz divam z riznych uhli.
Toto mi umoziuje podivat se na vlastni prozivani z odstupu, objevovat souvislosti
a zvédomovat si, kde se osobni témata propojuji s moji roli terapeutky. Sandray v intravizi je
praktickym néstrojem, ktery mi poméha uvédomovat si hranice mezi mym osobnim a profesnim

prostorem, rozpoznavat zdroje napéti a znovu nachdzet rovnovahu.
Ozvéna v pisku: co slySim, kdyZ mluvim o svém obraze

Soucasti mé intravizni prace se kromé vytvafeni obrazu v pisku stal i zvukovy zdznam —
nahravka, ve které popisuju kroky, jak obraz vznikal, co vidim, co citim a co se mi pifipadné

déje s télem. Tento krok pomaha k prohloubeni reflexe.

Kdyz popisuji vznik obrazu nahlas aktivuje se jina troven védomi. To, co bylo neuchopitelné,
nejasné, pii vysloveni ziskava konkrétnéjsi obrysy. Vytvaii se diky tomu most mezi prozivanim
a porozuménim. KdyZ si nahrdvku piehravadm, ziskdvam pitilezitost vidét sama sebe z jiné
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perspektivy. Poslechnuti nahravky mi umoznuje podivat se na situace s odstupem. Je to prostor

pro ,,reflexi reflexe®.
Kazuistika:

Pracovala jsem s rodinou, kde matka trpéla uzkostmi, otec byl c¢asto pracovné pryc. Maji 13
letého syna, kterého popisuji jako vzdorovitého, uzavieného, neplniciho si své povinnosti
(neomluvené hodiny ve skole). Zacala jsem si v§imat, Ze mé setkani s touto rodinou vycerpa vice
nez u jinych klientu, prestavala jsem si byt jista sama sebou v roli terapeutky a prislo mi, Ze se
rodina nikam neposouvd, intervence neprinasely zmenu. Rozhodla jsem se vyuzit Sandtray,

abych se pokusila lépe porozumét tomu, co se mi déje.
Proces prace se Sandtray

1. Zadani Tématu: Pred zacdtkem jsem si poloZila otdzku:
,,Jak mi je v terapii s touto rodinou? *

2. Tvorba obrazu: Zacala jsem vytvaret obraz. Do pravého horniho rohu jsem umistila
domek, ktery jsem pouzila jako symbol pro rodinu. Kolem domu jsem postavila tri
figurky: matku, otce a syna - maly drak. Poté jsem pridala sebe jako figurku Zeny, ktera
stoji sal od rodiny. Mezi dum a moji figurku jsem postavila most, kolem neho polozila
kameny, které predstavovaly ,,unavu, tlak, nespkokojenost, tézkost, bariéru s rodinou “.

Do levého spodnihu rohu jsem umistila stromy.




3. Popis areflexe: , Vidim domek uprostied piskoviste, bod, okolo kterého se vsechno toci.
Matka stoji blizko, ruce naprazené k drakovi — jako by chtéla néco udrzet nebo zachytit.
Otec je vedle domu, dal od syna a Zeny, kryje ho roh domu. Syn, jako maly drak, ma silu,
stoji vedle matky, mezi matkou a otcem. Ja stojim mimo Divam se jinym smérem, ne tam,
kam rodina. Jako by cast mé chtéla byt s nimi a cast potrebovala stat stranou. Mezi
nami je most, ktery spojuje miij prostor s jejich, kolem néj lezi tézké kameny. Ty citim
Jjako unavu a tlak, ktery ted' v sobé nesu. Stromy v rohu jsou klidné, poskytuji utéchu.
Potrebovala jsem obraz zmeénit, sejmout z ného tihu. Vymeénila jsem svoji figurku za
klidnou a rozvaznou figurku zeny, kterou jsem umistila ke stromuiim, tvari obracenou
k rodiné. Zmizely kameny.

4. Zavér: Zacala jsem si vice uvédomovat své télo. Citila jsem tlak, jako by v zddech a na
krku hromadilo napéti, které znam z poslednich sezeni s rodinou. Ramena jsem méla
stazena. Kdyz jsem mluvila o mostu a o kamenech, napéti se uvoliiovalo — jako by se
telo samo chtélo narovnat. Kdyz jsem se divala na stromy, citila jsem v téle klid. Stromy
mi pripomnély muj vlastni rytmus a potrebu zistat ukotvend. Postupné se ve mné
objevila myslenka: ,,Mozna ted opravdu potiebuji stat kousek stranou, abych se mohla
znovu nadechnout. Most tam byt miize, ale nemusim pres néj prechazet hned. MuzZu si

dovolit, dat si ¢as a jenom s rodinou byt.

V této kazuistice Sandtray poslouzZilo jako vizudlni a symbolické zrcadlo. Externalizaci
vnitiniho obrazu jsem ziskala mozZnost nahlédnout své misto ve vztahové siti, kterou s rodinou
tvorim. V obraze se ukdazala moje potiebu odstupu a obrana pred pretizenim. Stala jsem se
pozorovatelkou svého zapojeni do systému rodiny. Intravize zde nevedla k okamzité zmené v

praxi, ale k zmené vnitrniho postoje, ktery se nasledné projevuje v terapeutickéem vztahu.
Mozna tuskali intravize v Sandtray

Préace se Sandtray v rdmci intravize muze byt obohacujici, podporuje sebereflexi, porozuméni
a péci o sebe. Zaroven vsak nese 1 urcita uskali, na kterd je dobré myslet. Piskovisté otevira
prostor, kde se mohou objevit hlubsi vrstvy prozivani, miizeme se tak dotknout osobnich témat,
ktera pfesahuji ramec pracovni reflexe. V takovych chvilich je diileZité umét rozpoznat hranici,
kdy je vhodnéjsi vyuzit supervizi nebo osobni terapii. Intravize v Sandtray nenahrazuje

intervizi, supervizi nebo terapii.



Dalsim mozny tskalim muze byt tendence hledat ,,spravny vyznam* symboli nebo obrazii.
Sandtray v intravizi neni diagnosticky ndstroj, ale prostor pro dialog se sebou. Neanalyzuji se
jednotlivé prvky ani se nehled4 jednoznacnd interpretace. Smyslem neni obraz ,,rozlustit”, ale
nechat ho ptisobit — v§imat si, co v nas probouzi, co se méni, kdyz se na n¢j divame, a jak na
n¢j reaguje nase télo. Je to zplisob, jak se potkat saim se sebou, ne jak ziskat zpétnou vazbu

zvenci. Je potieba ji vnimat jako doplnék Sirsiho systému profesni péce o sebe.

Miize se také stat, ze se soustfedime na vizualni stranku obrazu a zapomeneme vnimat télo.
Pfitom pravé télesné pocity Casto pfinaseji nejhlubsi vhledy — dech, napéti, uvolnéni ¢i pohyb

v téle nam néco fikaji, néco ukazuji, t€lo k ndm promlouva.
Zavér

Vyuziti Sandtray v intravizi otevird terapeutim hravy a bezpecny prostor. Piskovisté se stava
mistem, kde se potkéavaji vnitini hlasy, obrazy, emoce i nase zkuSenost. V moment¢, kdy se
zastavime, zpomalime a za¢neme tvofit, pfestaivime byt zahlceni ptibehy klientl a znovu se

vracime k sob¢ — ke svému vlastnimu systému.

Sandtray v intravizi neni o feSeni nebo hodnoceni. Je o naslouchdni. O schopnosti ziistat
u obrazu a zkoumat, co ndm tika, kam nés zve. Poméha ndm porozumét tomu, co se v nés déje,
ale také najit zpisob, jak s tim zachazet, aby nés to v praci posilovalo a nevycerpavalo. Sandtray
piinasi do intravize télesny a senzoricky rozmér, ktery Casto pii bézné reflexi chybi. Dotykame
se pisku, pohybujeme se v prostoru, vnimame vzdalenosti, smér pohledu figur, napéti nebo klid
mezi nimi. Télo hraje velmi dileZitou roli — reaguje na symboly, zrcadli vnitini procesy,
upozoriiuje na to, co potiebuje pozornost. Diky tomu se reflexe stavé celostni: zahrnuje mysl,
emoce 1 télesné prozivani. V tom je jeji moc a sila. Vytvaii konkrétni a viditelny obraz toho, co
je jinak skryté a nepojmenované. Umoziiuje nam setkat se s vlastnimi tématy beze slov, bez

vysvétlovani.

V systemické terapii se terapeut nesoustiedi jenom na klienty a jejich vztahy, ale také na sebe
anato, jak svym vnitinim nastavenim ovliviiuje déni mezi nimi. Sandtray umoziuje tento vztah
vidét — doslova i1 symbolicky. Terapeut se stavd pozorovatelem svého mista ve vztahové siti:

kde stoji, kam sméfuje jeho pozornost, co je mu blizké a co zistdva mimo jeho zorné pole.
Sandtray mi pomaha:
e rozpoznat vlastni hranice a potieby

e nachézet zdroje



e Iépe porozumét té€lesnym reakcim a emocim
e posilovat zvédavost a lehkost v terapeutickém procesu
e pracovat s pretizenim

Intravize v Sandtray mutize mit riiznou podobu — od kratkych zastaveni az po delsi procesy.
Prace s piskovistém zaroven piindsi do intravize prvek lehkosti a tvofivosti, ktery
v kazdodennim pracovnim tempu Casto chybi. V Case s piskem si miizeme dovolit hrat si, byt

zvédavi, experimentovat. Je to prostor, kde nepotiebujeme ,,né¢eho dosahnout®, ale jen byt

a naslouchat.

Sandtray pro nas muze byt zrcadlem i mostem — zrcadlem, v némz se odrazi nas vnitini svét,
a mostem, ktery spojuje nase prozivani s porozuménim. U¢i nas byt v kontaktu se sebou,
naslouchat nasemu télu a emocim. Pokud doprovazime druhé, potfebujeme mit i sviij prostor,

kde mizeme byt doprovazeni — v ptipad€ Sandtray sami sebou.



Prilohovy list

Otazky pro intravizi v Sandtray

Otazky jsou pouzivany jako pozvanka k zvédavému zkoumadni, ne jako ukol, ktery musim
zodpoveédét. Cilem neni analyza situace, ale vedeni dialogu s mym vlastnim systémem.

1. Uvodni otazky:
e Jaké téma me v mé praci v této chvili nejvice zaméstnava?
o Jaky obraz by vystihl mlj soucasny vztah ke klientovi / paru / rodin¢?
o Kde se v tomto systému praveé nachazim ja?
o Jak by vypadalo pole, ve kterém spolu s klienty stojim?
o Jakeé situaci bych chtéla 1épe porozumét?
e Co se ve mné d¢je, kdyz o situaci / rodiné / paru / klientovi premysSlim?
e Kde citim napéti?
e Co bych dneska pottebovala pro sebe?

2. Otazky béhem tvorby obrazu
o Jaky vztah maji prvky, které stavim, mezi sebou?
e Kde jsem ja?
e Co zlistdva mimo piskovisté — a pfesto tam ,,patii“?
e Jaky prostor zlstavé prazdny a proc?
e Co se ve mn¢ d¢je pii tvorbé obrazu?
o Kde citim tihu?
e Mam chut néco ptfemistit, zménit, doplnit?

3. Otazky pro hlasité pojmenovani (reflexe po dokonceni)
e Co v tomto obraze pravé ted’ vidim?
e Co mé v obraze piekvapuje nebo znepokojuje?
o Které misto pusobi klidné, které napjate?
o Kde v téle citim napéti, kdyz popisuji obraz?
e Co mi tento obraz fikd o mém vztahu k systému klient?
e (Co v tomto obraze potiebuje pozornost nebo péci?

4. Otazky pro uzavieni
o Jaké poselstvi mi tento obraz pfinesl?
e (o si z této zkuSenosti chei odnést do praxe?
e Co bych si chtéla zapamatovat?
o Jak se ted’ citi moje télo?

5. Kratké otazky pro rychlou reflexi (nap¥. po sezeni)
o Jaky obraz by vystihl dnes$ni setkani?
e Co ve mn¢ z dnes$ni terapie zlstava ziveé?
e Co mé v dneSnim terapii zasahlo?
o Kde jsem citila nejistotu?
e (Co bych potiebovala, abych se citila dobie?



