Vyuziti metody sandtray v paliativni peci

Ing. Radka Pekarkova

Uvod

Pro svou zavére€nou praci jsem si zvolila téma vyuziti metody sandtray v paliativni
péci. Mluvime-li o sandtray, tedy terapii v hernim piskovisti, povédomi vefejnosti se
pohybuje na Siroké Skale — od uplné neznalosti této metody pfes pfedstavu, ze se
jedna o jakousi hru pro déti, az po uznani jejiho terapeutického pfinosu, a to i pro
klienty dospivajici Ci dospélé. O mozné aplikaci sandtray v paliativé se ale dozvidame
stale malo. Pfitom jde o jedny z nejkifehcich klientd, ktefi kvalitni psychickou podporu
velmi potfebuji. Bézné se jim dostava zklidnéni v podobé psychofarmak a ob&asné
navstévy psychologa. Na jednoho klienta pfitom pfipada €asto velmi omezeny Cas
jednoho psychologa, ktery dochazi do zafizeni napfiklad jedenkrat tydné. Pfitom doba
pobytu klienta v hospicu od jeho pfijeti do smrti je sice rizna, ale Casto se jedna
pfiblizné pouze o 14 dni. Paliativni pacienti jsou fyzicky i materialné zabezpeceni témer
dokonale. Co jim ale velmi schazi, je aktivnhé vénovany C€as, moznost upfimného,
otevieného rozhovoru, efektivni pomoc pfi zpracovavani vlastnich obav a uzkosti a

zejména podpora pro smysluplné uzavieni pfibéhu viastniho Zivota.
Nejlépe to vystihuji slova papeze FrantiSka:

"Nejvétsi luxus dnesni doby neni majetek, je to ¢as, pozornost a lidskost."

Teoreticky podklad

V této teoretické ¢asti bych se rada zaméfila na opodstatnéni a hlubsi pohled na vyuziti
metody sandtray v paliativni péci. Ackoliv je to pro mnoho odborniku i laiku stale raritni
a Casto prekvapive, je vyuziti metody sandtray v paliativé zcela pfirozené, logické a
legitimni. Je tomu tak diky uzasné univerzalnosti této metody. Vyuziti sandtray v
paliativé neni o nic méné opodstatnéné nez jeji vyuziti pfi praci s détmi.

Sandtray metodu je mozné pouZzit vSude, kde jsou klienti schopni se dotykat pisku,

stavét figurky podle svého uvazeni a pocitt a jsou schopni sebereflexe. (1, s.28)



VySe uvedena citace se dotyka redlnych limitd v pouZziti sandtray u paliativnich
pacientl. Je potfeba s respektem pfijimat fakt, ze u nékterych klientd je pouziti
sandtray metody jiz velmi omezené. At uz se jedna o klienty s narusenim kognitivnich
funkci (nejCastéji demenci), klienty jejichz schopnost pohybu je vlivem nemoci vyrazné
snizena Ci klienty, ktefi potfebuji Castéji opeCovavat zakladni fyziologické potieby

(zizen, toaleta apod.).

Zde mulzeme zafazovat Kklientovi terapii v hernim piskovisti postupné od
nejzakladnéjSich prvkd, jako je prohrabovani pisku prsty. Vidime-li zajem a schopnost,
muzeme mu nabidnout vybrat jednu &i vice figurek a podle klientovych instrukci je
umistit do piskovisté. Je-li schopnost motoriky jesté lepSi, maze figurky klient
umistovat sam. Sledujeme pfi tom zajem, ale i Unavu klienta a podle toho individualné

upravujeme délku setkani.

DalSim aspektem, ktery musime zohlednit, je faze, ve které se klient nachazi. Znama
americko-8vycarska psychiatriCcka, zabyvajici se tématem smrti a umirani, Elisabeth
Klbler-Ross rozdélila proces vyrovnavani se s vlastnim blizicim se koncem na pét

zakladnich etap:
NEGACE sSok, popirani
AGRESE hnév, vzpoura
SMLOUVANI vyjednavéni
DEPRESE smutek
SMIRENI souhlas (2)

Pacientlv zajem se s postupujicimi fazemi odpoutava od vnéjSiho svéta a stale vice
se obraci dovnitf, do sebe. Tento aspekt hraje dulezitou roli v tom, jak mnoho muzeme
v konkrétnim pfipadé sandtray aplikovat. Je $téstim, podafi-li se nam nasi intervenci
klientovi nabidnout v rozmezi prvnich C&tyf fazi, pochopitelné ¢im dfive, tim lépe.
NaSe pusobeni nabizime vzdy jen jako moznost a je plné v kompetenci klienta urcit si,

zda a v jakém rozsahu nasi péci chce a zvladne vyuzit.

Pokud se podafi vhodné nacCasovat nabidku sandtray terapie a klient se rozhodne ji

vyuzit, mizeme mu pomoci prvni Ctyfi faze umirani diky sandtray odlehcit. Klient se



tak dokaze Iépe vyznat ve svych pocitech, celém svém vnitfnim svété a miaze si novym

zpusobem rekapitulovat prozity zivot.

Metoda sandtray vytvafi bezpecny prostor pro rekapitulaci Zivotnich situaci a postoji

a pro odZziti potlacenych emoci. (1, s.18)

V chranéném a bezpecném prostoru za pouZiti figurek a malého piskovisté zapojujeme
pfedstavivost a vytvarime trojrozmérny model svého vnitiniho sveta. Sandtray pomaha
tento svét otevrit a IéCit pFiciny, které zpusobuji psychické problémy a poruchy. (1, s.
27-28)

Pfi terapii v hernim piskovisti klient zapojuje zrak, hmat, sluch, fe¢, vnimani vlastniho
téla, ale také mysleni, emoce a vzpominky. Pfi pouziti metody sandtray tak zcela
pfirozené aplikujeme multisenzoricky pfistup. Multisenzoricky pfistup spociva ve
vyuziti vice smyslovych vjeml sou€asné, €imz stimuluje mozek komplexnéji nez

tradicni jednosmérné metody.

Mozek nevnima svet po Castech. Kazdy zvuk, svétlo, dotek, emoce i vzpominka se
v ném spojuji do jednoho celku — do neustale se promériujiciho obrazu reality. A pravé
v tomto propojeni leZi jeho schopnost ucit se, regenerovat a rust. (3)

PFi cileném plsobeni multisenzorickymi podnéty je dulezité dodrzet dvé zasady:

e podnét by mél byt pro klienta pozitivni, nanejvySe neutralni
e nemélo by dojit k pretizeni klienta. | pfi pozitivnich podnétech, pokud
nedodrzime jejich pfijatelnou miru, muzeme paradoxné docilit negativnich

vysledkd.
V obou pfipadech hranici stanovuje klient.

Pokud nam to vybaveni a ¢as dovoluje, je vyhodné sandtray proces doplinit a podpofit
aromaterapii. Vané je dalSim ze smyslovych podnétl, ¢imz je umocnén terapeuticky
prozitek, zaroven je uzasnym nositelem paméti. Sami zname, jak v nas okamzité
dokaze vyvolat silné vzpominky a emoce, zacitime-li viini posecené travy, Cerstvé

upeceného kola¢e nebo znamou vini, kterou pouzivala nase maminka.

Spole¢né s pusobenim prostfednictvim vini je dobré také zminit takzvané obohacené

prostredi.



S tématikou "obohaceného Zivotniho prostredi " se setkavame v literature pod pojmem

"enriched environment". (4, s.16)

...Individualizované obohacené prostredi pacienta je vyraznym stimulacnim faktorem.
(4,s.17)

Samozfejmé neni mozné vytvofit v prostfedi nemocnice ¢i hospicu vlastni obyvaci

pokoj, ale drobné upravy pacientova okoli vétSinou mozné jsou.

Mdazeme zde napf. umistit rodinnou fotografii, pacientiv oblibeny obraz, vyuzit osobni

parfém, viastni obleCeni nebo lozni pradio atd. (4, s. 17)

Vytvarenim obohaceného prostfedi s vyuzitim pfedmétl, které pacient dobfe zna, ke
kterym ma osobni vztah, které v ném vyvolavaji vzpominky a emoce, se dostavame k

dalezitému tématu, a sice reminiscenci, neboli vyuziti vzpominek pfi praci s klienty.

Vzpominky vyznamnou mérou ovliviuji kvalitu lidského Zivota. Jsou nastrojem
kontaktu, ktery mame se sebou samymi i se svym okolim, potvrzuji kontinuitu naseho
Zivota. Ve vzpominkach se ¢lovék vyrovnava s tim, co proZil, s nejriznéj§imi kfivdami
a konflikty. Skrz své vzpominky bilancuje svuj Zivotni pfibéh, aby jej nakonec mohl

pfijmout, smifit se a dosahnout Zivotni zralosti a naplnéni. (5, s. 12)

Pfi praci se vzpominkami lze vyuzit kombinaci terapeutického piskovisté a
reminiscen¢nich karet — retrokaret s dobovymi obrazky pfipadné karet slouzicich k

sestaveni osobni zivotni Casové osy klienta. (pomUcky viz kapitola Prakticka pfiprava)

Reminiscenéni karty muze klient do pisku vkladat intuitivné, pfitom s klientem spole¢né
vzpominame na jednotlivé zajimavé €i vyznamné okamziky jeho Zivota, vzpominky se
pfirozené fetézi a klient si ¢asto diky tomu vzpomene i na zazitky a udalosti hluboko

zasuté.

Dal8i moznosti je pomoci karet sestavit v pisku ¢asovou Zivotni osu zacinajici rokem
klientova narozeni a postupné mapuijici jak svétové, tak lokalni udalosti a ty davat do

Casové i vyznamove souvislosti s konkrétnimi osobnimi zaZitky a vzpominkami.

Obé metody Ize samoziejmé volitelné dopliovat o figurky a pfedméty, jez nam
pomahaji vzpominky dokreslovat a vnaseji do vyjevu v piskovisti symbolické vyznamy.
Zakladnim terapeutickym prvkem vSech reminiscencnich pristupt je navozeni pohody,

dobrého pocitu, sebeuspokojeni, radosti a potéseni i kognitivni stimulace. Nelze vSak
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podcenit ani potfebu mnoha lidi vyrovnavat se v priibéhu reminiscence s traumatickymi
zkuSenostmi z valky ¢i osobniho Zivota. V tomto pripadé nejde o pouhou stimulaci
vzpominek anebo jednoduchou zabavu, ale reminiscencni setkani ziskavaji charakter

Sskutec¢ného psychoterapeutického procesu. (5, s. 22)

V tomto bodé je nam sandtray vyznamnou oporou, nebot plati, Zze ,klient do piskovisté
vnese pouze to, co v dany okamzik dokaze unést a zpracovat.” (V. Galusova, vycvik
Sandtray)

Pokud dojdeme k né&jakému takovémuto okamZziku, je na klientovi, co vnést do
Pokud se klient rozhodne néjaké vazné téma do piskovisté vnést, provedeme jej (v

ramci klientovych moznosti) celym sandtray procesem.

Metodu expresivniho vyjadfeni emoci, otevieni minulosti (disclosure) popsal
psycholog James Pennebaker. Jde o praci s tézZkymi vzpominkami, o odkryti sloZitych
témat, ktera ¢lovék nosi dlouho v sobé, o odhaleni traumat, zpdsobenych davnymi
udalostmi. Je to prirozena lidska reakce, ktera prinasi ulevu a promitne se i do zlepSeni

zdravotniho stavu. (5, s.29)

Shrneme-li celou tuto teoretickou kapitolu, Ize fici, Ze pouziti metody sandtray je v
paliativni péci nejen mozné, ale Ze je velmi ndpomocné a potiebné. Jen je nutno citlivé
sledovat a respektovat omezeni, potfeby a pfani klienta. Abychom dosahli co
nejlepSiho vysledku, je vyhodné sandtray kombinovat s dalSimi pfistupy

(multisenzoricky pfistup, obohacené prostfedi, reminiscenéni terapie).

At uz pracujeme s klienty jakoukoliv metodou i pfistupem, to nejdulezitéjsi je nas ¢as
a plna pozornost, kterou jim poctivé a upfimné vénujeme. Krasné to vyjadfila pani

Dana Klevetova ve své Uvaze o uUcté k druhému ¢élovéku:

Stary ¢lovék pfedevsim potfebuje, abychom se zastavili v pravy okamZzik na spravném
misté, abychom mu dokazali darovat svuj ¢as a naslouchat jeho Zivotnimu pfibéhu.
Predev§im ocekava na$ zajem a pozornost k jeho steskim. MozZna si ani nékdy
neuvédomujeme, Ze léCime svou osobnosti a zpusobem naslouchani. Nejenom stary
Clovék, ale kazdy z nas potrebuje sdélit, co ho trapi, ulevit si nahlas a uvolnit tak energqii,
ktera vznika neuspokojenim Zivotnich potreb. Jsou situace, kdy nepotfebujeme, aby

nam nékdo radil, daval pouceni, rozhodoval o tom, co bychom méli a co nemeli délat.



Jde hlavné o to, abychom byli utvrzovani v tom, Ze pro druhého néco znamename, Ze

Jsme respektovani. (5, s.133)

Prakticka pfiprava — pfenosna sada pro sandtray

Po teoretickém Uvodu je rovnéz dulezité zminit praktickou stranku, pfipravu sady pro
sandtray. U paliativnich klient vzdy dochazi terapeut za klientem (at uz do nemocnice,
domlO nebo do hospice). Jde tedy o to, aby sada pro sandtray byla dobre

transportovatelna.

Nadoba na pisek by méla byt pfiméfené velikosti i hmotnosti pro pacienta, ktery je
Casto jiz jen na luzku a jehoz télesna schranka je velmi kiehka. Nadoba na pisek by
méla byt dobfe uzaviratelna. Nejlépe se mi osvédcil uzaviratelny plastovy box s klipy
v rozméru 35 x 45 x 11 cm, ktery Ize bézné sehnat v domacich potfebach pod nazvem
"plastovy box na chlebi¢ky". Vyhodou je, Ze mlze byt i vicepatrovy — jedno patro Ize
vyuzit jako piskovisté, ostatni patra slouzi pro ulozeni figurek a pfedmétd. Boxy byvaji

rlznobarevné, Ize snadno sehnat i modry.

Pisek je jednoznaéné vhodnégjsi volit kineticky, nebot' pfi manipulaci s nim (obzvlasté
u pacientd upoutanych na Iizko nebo u pacientl se zhorSenou motorikou) mize dojit
k nechténému vysypani. Kineticky pisek se mnohem snaze uklizi nez suchy. Na
zakladé vlastni zkuSenosti se do boxu uvedeného rozméru vejde 2 — 3 kg kinetického
pisku. Pfed navstévou u klienta je vhodné pisek pfedem propracovat, pfipadné i
navlhcit, aby prace s piskem byla co nejsnazsi. Pokud se s kinetickym piskem néjaky
Cas nepracuje, ma tendenci tuhnout, coz by mohlo klienta bud’ odradit nebo u fyzicky
slabsich jedincu praci uplné znemoznit.

Rovnéz predméty a figurky je vhodné volit s rozmyslem. Z pohledu hmotnosti jsou
ur€ité vhodnéjsi figurky plastové Ci dfevéné nez napfiklad pfedméty keramické nebo
velké kameny. Vzhledem k potfebé snadné transportovatelnosti sady jsme rovnéz
omezeni poctem figurek. Sou€asné je ale nutné zachovat dostate€nou variabilitu a

zastoupeni vSech zakladnich typ pfedmétu.



Po zohlednéni vySe uvedenych aspektl a také na zakladé vlastni zkuSenosti se mi
nejlépe osveédCil nasledujici seznam (je samoziejmé& mozné si jej uzplsobit dle

vlastniho uvazeni):

e 4 — 5 barevnych ¢lenu rodiny — plast
e 4 — 5 drfevénych ¢lenu rodiny

e 4 -6 vojakil

e 2 domecky

e postel

o stdl a 2 Zidlicky

e ploty

e obloukovy most
e auto

e lod

e |etadlo

e autobus

e symbol smrti — kostlivec, lebka

e andél

e nahrobek

e 4 -5 domacich zvirat

e 4 — 5 divokych zvifat

e 2 -4 dinosaufi

e drak

e mimozemstan

e princezna / dobrodruzna zenska figurka / vila

o dfevény kfiz

e klacik

e peficko
e Siska

o Lulita

e 2 malé stromy
e kvétiny

e malé ohnisté



Je dobré také nezapomenout na nastroje pro praci s piskem. Oproti praci se suchym

piskem zde vyuzijeme nastroj0 mnohem méné, postaci nam mala lopatka, hrabicky,

fotbalovy €i basketbalovy mic
lahev alkoholu

hamburger / hranolky ¢i jiné jidlo
truhla s pokladem

5 akrylovych drahokaml
penizky

zachranny kruh

Cervené srdce

zrcatko

hraci kostka

tuzsi kelimek.

Pro praci se vzpominkami je mozZné vyuzit takzvanych retrokaret s obrazky

vyvolavajicimi vzpominky — dobové predméty, udalosti, potraviny, mdda, architektura

a podobné.

Pro vytvoreni zivotni Casové osy klienta nam mohou pomoci karty s daty vyznamnych

narodnich i svétovych udalosti a volné karty k zapsani osobnich Zivotnich milnika

klienta.

ldealni je, pokud jsou reminiscencni karty zalaminované. Jsou tak odolngjSi a Ize na

né psat mazatelnym fixem.



Fotografie 1. Box s piskem

)
a
)
a
5

Fotografie 2. Sada figurek



Fotografie 3. Retrokarty

Fotografie 4. Zivotni &asova osa klienta
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Cas

Dal$im velmi vyznamnym aspektem sandtray terapie u paliativnich klientl je otazka
Casu. Ta je mySlena ve vice rovinach vyznamu. Jednak otazka celkového €asu, ktery
klientovi zbyva a ktery mame vzajemné k dispozici. Tento udaj samozfejmé nezname,
ale logicky bereme v Uvahu, Ze mnoho €asu pro praci s klientem nemame. Je ale
zaroven vyznamneé vytvofit si nejprve s klientem pozitivni vazbu a pokud je to jen trochu
mozné, zrealizovat vice setkani, pfi€emz prvni setkani jsou dulezita zejména pro
vybudovani vzajemného vztahu a davéry. Vzhledem k pravdépodobné kratkému Casu,
ktery mame celkové k dispozici, je vhodné realizovat setkani s vyssi frekvenci, nez
byva obvyklé u béznych klientt (tam je frekvence setkani 1x tydné &i 1x za étrnact dni).
Pro nas by to ale mohlo znamenat, Ze s touto frekvenci mizeme stihnout s klientem
takeé tfeba pouze 1 — 2 setkani, a to by mohlo byt pro u¢innou pomoc klientovi malo.
DalSi rovinou, ve které je potfeba zohlednit ¢as, je doba, po kterou se paliativni klient
dokaze na danou aktivitu soustfedit. Je pochopitelné, Ze nasi klienti jsou snaze
unavitelni, coz je potfeba respektovat a délku setkani individualné upravit podle jejich
aktualniho stavu. Celkové ale musime spiSe pocitat s kratSi dobou jednoho setkani,

nez je obvyklych 50 — 60 minut.

Zaveér
Pro klienty v paliativni péci je vedle fyzické bolesti nejvétSim uskalim samota, uzkost
ze smrti, pocit neuzavienosti vlastniho zivota, otazka po jeho smyslu, touha o tom

vSem mluvit a sou¢asné obava umirajiciho i jeho blizkych z otevieného rozhovoru.

v s

Ze vSeho nejvyznamnégjSi je ale otazka po smyslu prozitého Zivota. Zajimavé je, ze
otazku i odpovéd na ni vyjadfuje totéZz slovo. Ke smyslu Zivota dochazime skrze
smysly.

Pocit naplnéni, Ze ¢lovék Zivot proZzil dobre, Ze jeho Zivot mél smysl, zmirriuje désivost
smrti. (6, s. 11)

...pokud chceme najit cesty vnitfrnim i vnéjsim svétem, musime byt pozorni a vS§imavi.
A k tomu potiebujeme vsechny smysly. Co vidim, slySim, citim, chutnam, hmatam?

KdyZz uzivame nase smysly, je nam divérnéjsi, co nas potkava. Co je duvérnéjsi, se
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nam otvira. Co se nam otvira, nam ukazuje svoje byti. Co nam ukazuje svoje byti, nam

odkryva koren smyslu. (6, s. 11)

Komu se otevira smysl v Zivoté, tomu se otevira i cesta ke Stésti. Trebas tichému, ne
hned viditelnému. Mdzeme rovnéz uvaZovat, Ze takovy Clovék Zije autenticky a

pfestava se bat smrti nepiimérené. (6, s. 11)

Uvahu o vyznamu smysl( podporuje také koncept multisenzorického psobeni. Pouziti
sandtray terapie mize umoznit paliativnimu klientovi preklenout jeho utrapy. Aktivni
pozornost a Cas terapeuta bofi samotu, terapeuticky proces v piskovisti napomaha
zmirnit i pfekonat uzkost ze smrti, nalézt smysl vlastniho Zivotniho pfibéhu, uzavrit jej

a v idealnim pfipadé dojit do stavu smifeni.

Motto na zavér:

~Smrt by méla byt klidnym pritakanim, laskyplnym rozlou¢enim se starymi prateli, se

svetem. Neméla by v ni byt obsaZzena ani stopa tragédie.”

Osho
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