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Abstrakt

Tato koncepcni prace zkouma propojeni daseinsanalyzy a Sandtray (terapie v piskovisti).
Vychazi z autor€iny vycvikové zkuSenosti a selektivni literarni reSerSe, identifikuje spolecné
fenomenologické principy a popisuje hlavni pfinosy (zpfitomnéni, autenticita, korektivni
zkuSenost) i rizika (zjednoduSuijici interpretace, naroky na terapeuta). Nabizi vychodiska pro
praxi a dalsi zkoumani.

Abstract

This conceptual study explores the meeting of Daseinsanalysis and Sandtray (sandbox
therapy). Based on the author’s training experience and a selective literature review, it identifies
shared phenomenological principles and outlines key benefits (present-moment experience,
authenticity, corrective experience) as well as risks (oversimplified interpretations, demands on
the therapist). It offers starting points for practice and further research.

Anotace

Tato zavére€na prace se zabyva dvéma pfistupy - daseinsanalyzou a metodou Sandtray
(terapie hrou v piskovisti). Zkouma jejich vzajemné pruseciky z teoreticko-reflexivniho hlediska.
Text pfedstavuje historii a teoreticka vychodiska obou smért, popisuje zakladni principy
daseinsanalytického mysleni a klicové aspekty prace v piskovisti (prostfedi, vybaveni, pribéh
sezeni, role terapeuta). Dlraz je kladen na sdilené fenomenologické principy - nedirektivitu,
zpritomnéni, pozornost k télu a hermeneutické naslouchani - a na to, jak Sandtray muze
obohatit daseinsanalyticky rozhovor o vizualni, haptickou a télesnou dimenzi. Prace dale
ukazuje, jak daseinsanalyticky postoj (epoché, hermeneuticka pozornost, zaméreni na vztah a
télesné prozivani) mlze pfispét k citlivému doprovazeni Sandtray procesu. Analyza zahrnuje
pfilezitosti (napf. korektivni zkuSenost, neverbalni integrace) i rizika této syntézy (napf.
sklouznuti k univerzalnim symbol(m, vkladani vyznamu, naroky na terapeuta). Text je
koncepcni a reflexivni - vychazi z autor€ina vycviku pro oba pfistupy a z vycvikovych materialt
doplnénych selektivni literarni reSersi. Neobsahuje empirické studie ani kazuistiky. Zavérem
prace formuluje oteviené otazky a podnéty k dalSimu odbornému zkoumani.
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Uvod

Absolvovala jsem daseinsanalyticky psychoterapeuticky vycvik u Jifiho Razi¢ky a Zuzany
Pindakové. S blizicim se koncem vycviku jsem pfemyslela, jakym smérem se dale profesné
rozvijet. Hledala jsem pfistup, ktery by byl v souladu s principy daseinsanalyzy, pfina3el
klientim prakticky uzitek a souc¢asné daval smysl mné osobné. Vzhledem k dlouhodobé praci s
détmi a rodi¢i v montessori prostiedi jsem chtéla metodu, ktera by mi dala kompetence pro praci
s détskymi klienty a zaroven doplnila psychoterapeuticky rozhovor o prozZitkovou, télesné
zakotvenou dimenzi.

Sandtray (terapie hrou v piskovisti) tento potencial nabizi: poskytuje hmatatelny prostor pro
vyjadfeni klienta, umoznuje pfimy kontakt s emocemi a podporuje zpfitomnéni prozitku. Po
peclivém zvazeni jsem se zucastnila ro¢niho vycviku v Hradci Kralové pod vedenim terapeutky
Mgr. Veroniky Galusové. Kurz ma sebezkuSenostni charakter a klade dlraz na prakticky nacvik
metody."

Sandtray je v praxi stale rozSifenéjSi metoda, avsak jeji vztah k daseinsanalytickému ramci
zalozenému na fenomenologickém a hermeneutickém pfistupu nebyl dosud v ¢eském kontextu
systematicky promyslen, popsan a reflektovan. V obecnéjsi roviné jde o otazku jestli Ize
daseinsanalyzu kombinovat s riznymi formami expresivnich terapii, v€etné prace s piskem, a
jak je mozné nahlizet na proces tvorby jako zpUsob vyjadfeni existencialnich otazek. Tato prace
je psana se zamérem zaplnit tuto mezeru, zac¢it mapovat toto pole a nabidnout prvni koncepcni
a reflexivni vychodiska pro terapeuty, ktefi by radi Sandtray zkoumali z perspektivy
daseinsanalytického pfistupu.

Cilem textu je srozumitelné pfedstavit oba pfistupy - Sandtray i daseinsanalyzu - Sirokému
okruhu ¢étenarl (od odbornikd po laiky) a systematicky prozkoumat moznosti jejich vzajemného
setkani. Nepujde o technickou ,integraci“ dvou $kol, ale o ukazku toho, co maiji spole¢ného a
jak se vzajemné obohacuji. ZaméFim se pfedevsim na otazku, jak mize Sandtray doplnit
daseinsanalyticky rozhovor a jak daseinsanalyticky postoj ovliviiuje doprovazeni klienta pfi praci
v piskovisti. Text ma byt spiSe prlizkumem a pozvanim k odbornému dialogu nez
vyCerpavajicim pojednanim.

V praci budu rovnéz citlivé pracovat s jazykem: kazdy terapeuticky smér ma sv(j odborny
slovnik a implicitni vyznamy, a proto se budu snazit najit formulace, které umozni vzajemné
porozuméni bez redukci teoretické hloubky.

" Prezenéni kurz s celkovou dotaci 110 hodin je popisovan jako vzdélavaci a sebezkusenostni program
zaméfeny na poznani metody terapie hrou v piskovisti a na osvojeni praktickych dovednosti Sandtray
terapeuta. Hlavni dlraz je v kurzu kladen na prakticky nacvik metody Sandtray a to jak mezi u€astniky
vycvikové skupiny navzajem, tak i samostatné pfi praci s vlastnimi klienty. Nacvik metody probiha vzdy v
realnych situacich, takZe si u¢astnici mohou zarover fesit sva osobni témata. Mezi celodennimi seminafi
Ucastnici pIni zadané ukoly a trénuji své dovednosti pfimou terapeutickou praci. Soucasti vycviku jsou
také pravidelna mentoringova setkani.



Metodologicky jde o koncepéni a reflexivni praci: vychazim pfedevsim z viastni vycvikové
zkuSenosti a z vycvikovych materiald, které doplriuje selektivni literarni reSerSe. Prace
neobsahuje empirické Setfeni s klienty a jejim cilem je nabidnout koncepcni vychodiska a
podnéty k dalSimu zkoumani.



Sandtray metoda

Sandtray je terapeuticka metoda, ktera vyuziva znalosti terapie hrou a humanisticky, na
klienta orientovany pfistup. Mohli bychom ji definovat jako terapii hrou s figurkami v piskovisti.
Jde o prozitkovou a projektivni metodu. V piskovisti se promitaji obsahy vnitfnich? dusevnich
procesll. Metoda umozniuje bezpecné vyjevit a zpracovat vnitfni (intrapersonaini) a vztahova
(interpersonalni) témata (Galusova, 2020).

Je to efektivni terapeuticka metoda pro klienty, ktefi obtizné vyjadfuji své pocity verbalni cestou.
Zvlasté pro déti, traumatizované osoby a dospélé s omezenym pfistupem k emocim a prozivani.

Vyhodou Sandtray je, Ze kazdy terapeut si do néj prinasi svij vlastni pristup. Ten, kdo je
daseinsanalytik, bude pracovat fenomenologicky a existencialné; humanisticky orientovany
terapeut zase zaméfi svou pozornost na klientovu vnitfni silu a rist. Sandtray je otevieny
nastroj, nikoli rigidni metoda, coz umoznuje zachovat autenticitu pfistupu.

Historie a teoreticka vychodiska Sandtray

Historie Sandtray

V historii Sandtray se mizeme setkat s vlivy, které postupné formovaly celou psychologii i
psychoterapii. Zacina u zajmu o hru a jeji vyuziti v terapii déti u Sigmunda Freuda, Anny
Freudové a Melanie Kleinové v psychoanalyze, ktera byla pojmenovana jako Play therapy. Z ni
vychazi rogerianské humanitni pojeti Virginie Axline, nazvané Nedirektivni terapie hrou. Pozdéji
pfichazi na scénu také pisek, voda, nastroje a figurky diky pfistupu World Technique Margaret
Lowenfeldové a jeji odklonéni se od interpretaci psychoanalytického pojeti terapie (Galusova,
2020). Integraci poznatku prace v piskovisti a jungianské analytické psychologie vznika dalsi
smér Sandplay (Sandspiel).

V soucasné dobé se tedy muzeme setkat se dvéma hlavnimi pojmy - Sandtray a Sandplay
terapie, které neznamenaji totéz. Obé shodné pouzivaji piskovisté a figurky. Zatimco Sandtray
muze zahrnovat rtizné teoretické pristupy a tedy i daseinsanalyzu, Sandplay je pevné
zakotvena v dynamickém teoretickém ramci jungianské psychologie. Dlraz je v Sandplay

2V textu pouzivam v souvislosti se Sandtray terminy ,vnitini“ a ,vnéji” ve vztahu k prozivani svéta,
protoze jsou srozumitelné a bézné uzivané v praxi a v literatufe vénované terapii hrou. V
daseinsanalytickém ramci je vSak uzite¢né rozlisit pojem ,privatni svét‘ a ,spolecny svét‘. Daseinsanalyza
zdlraznuje, Ze ¢lovék nikdy neni izolované ,uvniti - vzdy je ,ve svété” (In-der-Welt-sein). To, co v
hovorové fec€i nazyvame ,vnitfnim svétem®, daseinsanalyticky pojmenovavame jako ,privatni svét® -
zpUsob, jimz se svét jedinci konkrétné ukazuje a ktery s nikym jinym nema doslovné sdileny prabéh.
~opoleény svét* pak oznacuje ten rozmér svéta, do néhoZ se zapojuji jini lidé a kde dochazi k setkavani a
interakcim. Jde tedy o dvé jazykové varianty téhoz fenoménu: Sandtray pracuje s pojmy, jez jsou snadno
srozumitelné i klientovi, daseinsanalyza pouziva terminologii, ktera klade ddraz na fenomenologickou
situovanost a mezilidsky charakter zkusenosti. Ve své praci zachovavam oba zplUsoby pojmenovani a
tam, kde je dllezité, upfesnuji vyznam podle daseinsanalytického ramce.
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kladen na fizenou praci, tematicka piskovisté a praci se symbolem. Metoda hry v pisku je
integrovana do mnoha dalSich psychoterapeutickych pfistupl riznych sméru.

Principy nedirektivni terapie hrou podle Axline

Virginia Axline popsala hlavni principy terapie hrou. Uvadi, Ze terapie hrou je pozvolny proces
a také definuje ulohu terapeuta a ditéte (Galusova, 2020). Tyto principy jsou jednim ze zakladu
Sandtray prace s terapeutickym piskovistém i v dne$ni dobé.?

Role terapeuta

e Rozviji viely a pratelsky vztah s ditétem, ve kterém si navzajem dobfe rozumi.
e Akceptuje a prijima dité takové, jaké je.
e Vytvari takovy vztah, ktery ditéti umozni svobodné a pIlné vyjadFit svoje pocity.

e Rozpozna pocity ditéte a reflektuje je zpusobem, ktery ditéti umoznuje porozumét
svému chovani.

e PIné respektuje schopnost ditéte vyresit své viastni problémy.
e Nefvidi Ciny ani konverzaci ditéte.
o Nesnazi se terapii popohnat.
e Nastavuje pouze takova omezeni, ktera jsou pro dité nezbytna, aby pochopilo svou
zodpovédnost.
Role ditéte

e Ma zodpovédnost za vybér a uskuteénéni zmény.

e Ukazuje cestu.

Vybaveni pro Sandtray metodu

Pokud se chceme vénovat Sandtray terapii, budeme potfebovat terapeutickou mistnost, stolek,
piskovisté, pisek, nastroje, figurky a ostatni pfedméty. Terapeuticka mistnost by méla byt dost

3 Ze zminé&ného by se mohlo zdat, ze metoda Sandtray je vhodna pouze pro déti. Z praxe viak vyplyva,
Ze Sandtray funguje stejné dobfe i u dospélych, v parové nebo rodinné terapii nebo pfi skupinové praci.
Kazda z téchto modalit ma sva specifika. Prace s dospélymi ¢asto klade vétsi diraz na slovni reflexi a
existencialni otazky. Rodinna, parova nebo skupinova prace zase ukazuje aktualni dynamiku vztaht mezi
jednotlivymi u€astniky. Terapeut proto voli odliSné tempo, miru facilitace a pravidla bezpeci podle véku,
tématu a kontextu.



svétla, pfiméfeneé velka tak, aby se kolem piskovisté mohl pohodlné pohybovat klient i terapeut,
a mit dostate¢né ulozné prostory pro sbirku figurek. Standardni piskovi$té ma rozméry 76 x 51
X 7 cm, které vychazi z rozsahu zorného pole ditéte. Jeho dno je modré pro vytvaieni scén s
fekami nebo vodnimi plochami. Pokud budeme mit piskovisté vodotésné, mizeme ho pouzit i
pro praci s mokrym piskem. Piskovisté je obvykle umisténé na podstavci nebo stole a pracuje
se u néj ve stoje - vyhodou je vySkové stavitelné feSeni a kole€ka pro snadny pfesun po
mistnosti. Pokud nelze piskovisté snizovat, je vhodné mit k dispozici schiidky. Pro déti je mozné
pouzit piskovisté i na zemi, coz ale nemusi byt komfortni pro terapeuta. Samotny pisek je dobré
pouzivat jemny, ale ne prasny, s jednotnou frakci zrna a podcitat s tim, ze ho bude tfeba ¢as od
¢asu obménit. Sbirka figurek a predméti by méla byt bohata, dobfe pfistupna, logicky
usporadana a méla by zahrnovat vSechny oblasti lidského Zivota. Zakladem jsou rodinni
prislusnici, razné profese, bajni hrdinové a pohadkové postavy, zvifata, myticti tvorove,
duchovni postavy a predméty, domy, vybaveni domacnosti, ploty, stromy, kvétiny, dopravni
prostfedky, pfirodniny a drahokamy. Také se hodi mit k piskovisti dalSi vybaveni jako odkladaci
misku, Stétce, sitka, lopatiCky nebo hrabi¢ky (Galusova, 2020).

Terapeutické sezeni Sandtray

Priprava prostredi

Pfed samotnym pfichodem klienta je potfeba zkontrolovat a pripravit mistnost. Ujistit se, zda
je uklizena, piskovisté je Cisté a bez figurek a vSechny figurky jsou na svych mistech. Klienti si
Casto vybiraji stejné postavy a je dobré, kdyZ je mohou nalézt vzdy na stejném misté.

Klient

Klienta po pfichodu privitame. Pokud pfichazi poprvé, tak mu pfedstavime mistnost a
seznamime ho s pravidly terapeutického sezeni. Poté vyslechneme jeho pfibéh. Zajimame
se také o to, jak se pravé ma, co proziva a jak to citi v téle. Pokud pfichazi opakované, ptame
se navic, zda se v jeho zivoté od posledniho setkani néco zménilo a zda je néjaké konkrétni
téma, kterému by se chtél vénovat.

Prace v piskovisti

Nechame klienta, aby se s piskovistém seznamil a prevzal ho jako prostor ke své praci.
Podporujeme ho, aby prozkoumal své moznosti v tomto prostoru, aby si ha pisek sahl obéma
rukama, nasel dno, vytvarel hory nebo jezera - to zda to udéla nebo ne, je uz na ném.
Ubezpeclime klienta, Ze vSe, co se v piskovisti déje je v poradku, neexistuje Spatné feSeni a
jen klient vi, co je spravné. Pokud je uz s krajinou piskovisté spokojeny a prvotni prace je
hotova, obratime pozornost k figurkam.

Povzbudime klienta, aby si sbirku figurek prohlédl, pozoroval je, bral je do ruky. Néktefi klienti

maiji jasno, co chtéji v piskovisti vytvofit a jdou naijisto. Jini se nechavaiji vést aktualni situaci a
figurky vybiraji az na misté. Vybrané figurky dava klient do pisku. Posouva je nebo
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vyménuje, dokud neni spokojeny. Vyznam mohou mit i ty nakonec nevybrané. Terapeut jeho
praci pozoruje a dava najevo zajem. Sleduje také své vlastni prozivani.

Klient tak postupné v piskovisti vytvori vyjev, se kterym je spokojeny - pozna, zda uz je dilo
hotové a dava smysl, nakonec je tam vSe, co potfebuje a na svém misté. Terapeut popiSe, co v
piskovisti vidi. Popisuje také jak prace probihala, jak vypadalo klientovo prozivani a
pojmenovava vyznamné télesné zmény, které vidél. Spole¢né vse reflektuji. Také pofizu;ji
fotodokumentaci.

Zmeéna v piskovisti

Béhem prace se vétsSinou objevi néjaky problém, vyrazna emoce, télesna reakce, zadrhel.
Terapeut tuto vyraznou vyzvu pojmenuje a nabidnéte moznost to v piskovisti zménit k lepSimu.
Klient hleda, co citi nad vyjevem a co potrebuje udélat k tomu, aby se citil Iépe. V piskovisti
je dovolené vie. Nékdy jsou zmény malé a “realné”, jindy pomahaji ke zméné dalsi figurky lidi,
bajné bytosti, zvifata, drahokamy, zasypavani, ohrady nebo zdi. Odvaha klienta ke zméné v
piskovisti s sebou nese zménu pocitti i télesného prozivani. Cela atmosféra v mistnosti se
uklidni a uhladi. Stejné tak je pfijatelné, pokud klient scénu nezméni.

Reflexe a zaveér

Terapeut a klient reflektuje spoleéné cely proces, jsou zminéna vyznamna mista a terapeut
ocenuje klientovu praci. Na zavér je mozné udélat maly ritual. Na zavér a pfi kazdé vyznamné
zméné je provadéna fotodokumentace.

Zasady terapeuta*

e Nedotykame se pisku. Jde o ,posvatny prostor® klienta.
e Z piskovisté nic neodstranujeme.

e Bez svoleni klienta nic do piskovisté nepridavame.

e Nenavrhujeme zadné figurky, pokud neni klient zasekly.
e Udrzujeme neutralni ton feci.

e Neinterpretujeme, pouze popisujeme.

e Ukoncéujeme praci na piskovisti vzdy s pozitivhi zménou!

4 Skripta SANDTRAY | - tvod do metody (Galusova, 2022) - dostupné Géastnikiim vycviku
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Hra

Pro dospélé je Casto téZké ocenit hodnotu hry - v kultufe dospélosti pfetrvava predstava, ze
smysluplna prace musi byt vazna a ,pofadna“, a proto se aktivity pfipominajici hru snadno
zlehéuiji, i kdyz pravé skrze hru mohou vznikat hluboké proZitky a terapeutické zmény.

Hra ve Finkové fenomenologickém pojeti

Eugen Fink nahlizi na hru jako na kli€¢ovy fenomén lidského zivota. Nevidi ji pouze jako
zabavu nebo prostifedek k odreagovani, ale jako cestu k hlubSimu porozuméni svétu i sobé
samému. Ve hie se podle néj setkava svoboda, tvorivost a jedineény zplsob, jak prozivame
svou existenci.

Ontologicky’ vyznam hry

Podle Finka neni hra jen obyejna zabava nebo volno¢asova ¢innost. Vnima ji jako zptsob, jak
¢lovék objevuje a proziva svét jako celek a vztahuje se k nému. Ve hie se setkavame s
rlznymi aspekty Zivota - s pravidly, svobodou, tvofivosti i s tim, jak se vztahujeme k ostatnim
lidem a k sob& samym. Hra nam dava moznost vidét Zivot z odstupu, zkouset rizné role a
situace, aniz bychom nesli skute€né nasledky. Fink piSe, Ze je docela mozné, Ze hra souvisi s
bytim ¢lovéka na svété, ba ze je snad vyznacnym zplsobem takového ,byti v (Fink, 1993).

Hra a svoboda

Fink vidi hru jako prostor svobody, ve kterém mazeme na chvili vystoupit z béznych
povinnosti, pravidel a rutiny kazdodenniho Zivota. Ve hfe mame moznost zkouSet nove situace,
riskovat nebo tvofit bez toho, aby na nas dopadaly skute¢né nasledky. Mame moznost tvofit
smysl svého byti mimo socialni normy. Hra nas osvobozuje od toho, co se ,musi®, a otevira
prostor tomu, co chceme zkusit, objevovat nebo prozit. Jak Fink poznamenava, ve hre je
&lovék vice ,pFitomny* a dokaze si Zivot uzit aktivné a tvofivé: ,Zivot je hrou ve smyslu Ziti

pritomnosti. Jde o Ziti Zivota aktivnég, tvofivé, spontanné® (Fink, 1993).

Kreativni prozivani

Pro Finka je hra tvaréi silou. Umozniuje nam symbolicky vytvaret nové svéty, pfibéhy a obrazy -
a pritom objevovat, kdo vlastné jsme. Hra podporuje nasi fantazii, propojuje imaginarni a
realny svét a pomaha nam autenticky vyjadfit pocity a mysSlenky, které bychom slovy mozna
téZko popsali. V kreativhim procesu hry se uéime divat na véci z jiného uhlu, hledat nové
moznosti a zplsoby, jak reagovat na svét kolem nas.

® Onticky znamena tykajici se konkrétnich véci, jevll a skutecnosti v kazdodennim svété. Jde o ,to, co je*
- jednotlivé udalosti, osoby, objekty, symptomy. Oproti tomu ontologicky znamena tykajici se samotného
byti téchto véci, tedy toho, jak mohou byt a jak se byti ukazuje jako celek. KdyZz fikame ,Tento ¢lovék ma
uzkost®, je to onticky popis (konkrétni fakt). Pokud se ptame: ,Co znamena pro ¢lovéka byt Uzkostny? Jak
se v Uzkosti ukazuje jeho byti?“, to je ontologicka otazka.
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Télesné kotveni a senzoricky rozmeér

Sandtray je metoda, ktera pfivadi klienta do kontaktu s télem. Uz samotny dotek pisku ma
zklidnujici a uzemnujici ucinek, podporuje usebrani a zpfitomnéni.

Na prvni pohled v Sandtray dominuji hmat a zrak, ale pfi hlubdim zkoumani se odkryva vice.
Dotek pisku aktivuje haptické (dotekové) i proprioceptivni (vnimani polohy a pohybu téla)
vnimani klienta. To vSe umoZznuje nastartovat hluboké soustfedéni a fokus na scénu, které v
pisku vznika. Pozornost klienta zachycuje usporadani objektd v prostoru. Klient tak nejen vidi a
popisuje scénu, ale proziva jeji prostorovou strukturu - kde je stfed, okraj, mezera nebo
prekazka, malo nebo hodné prfedmétl - a prave tato prostorova citlivost otevira dalSi cestu k
porozuméni jeho vnitfniho svéta.

To, jak klient saha na pisek, zda jej jen jemné hladi, vyhazuje nebo v ném buduje hluboké jamy,
vypovida o jeho zpusobu prozivani. Terapeut sleduje, zda klient dokaze ,,udrzet prostor*
piskovisté, nebo zlistava u jeho okrajt, jak naklada s prostorem a jaké emoce se pfi tom
objevuji. Tento somaticky rozmér Sandtray umoZzhuje klientovi zakouset emoce, které nemusi
byt dostupné prostfednictvim slov, a pfinasi moznost hlubSiho porozuméni.

Zpracovani emoci

Piskovis§té ma schopnost ,pohlcovat” strach a bolest a dalsi velké emoce tim, Ze je pFijima do
svého ohraniéeného, bezpeéného prostoru - jako mékka naruc, ktera je unese, aniz by je
hned vracela zpét. Dotek materialu a moznost zviditelnit vnitfni obraz davaji klientovi bezpecny
odstup: bolest uz neni jen “v hlavé”, ale stoji pfed nim jako scéna, se kterou Ize pracovat. Tim
se shiZuje ostych i tlak, intenzita emoci se €asto zmirni natolik, Ze je mozné je prozit,
prozkoumat a pfipadné mirné upravit bez pretizeni. Piskovisté tedy neodstrariuje bolest samo o
sobé, ale vytvafi podminky, v nichZ se s ni da bezpeéné setkat, rozlisit ji a za€it ji
proménovat.

Korektivni zkusenost

Sandtray dava prostor i pro korektivni zkusenost® - klient mize v piskovisti ,vyzkouset* nové
uspofadani svého vnitiniho svéta, symbolicky zménit vztahy nebo rozfesit konflikty. To, co se
stane v piskovisti, mize vést k vnitfnimu uvolnéni a novému pohledu na vlastni Zivot.

Jakmile klient vidi, ze mize zménit scénu v pisku, ¢asto si uvédomi, ze ma moc ménit i své
prozivani v realném svété. Nékdy staci jen to, Ze tuto “moc ovliviiovat a ménit”, “mit to ve

& Korektivni zkuenost v daseinsanalyze neni chapana jako oprava &i prepis minulych vzorcd chovani, ale
jako moznost zakusit novy zpusob byti-ve-svété. V bezpeéném a autentickém setkani maze klient prozit
sebe sama jinak, nez byl dosud zvykly - s vétsi svobodou, pfijetim a respektem. Takové zkudenost otevira
prostor, v némz se ukazuje, Ze jeho Zivot nemusi byt uréovan jen dfivéjSimi omezenimi nebo bolestnymi
prozitky, ale Ze existuji i jiné zplsoby vztahovani se k sobé i k druhym. Korektivni je praveé tim, ze neni
vnucena ani vysvétlena, ale skute¢né prozita tady a ted.
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svych rukou” pfi praci v terapeutickém piskovisti pouze prozije. Tento prozitek se integruje i
bez uvédoméni nebo reflexe.

Neverbalni integrace

V Sandtray se zména €asto odehraje dfiv, nez by ji 8lo slovy vystihnout - a pfesto je opravdova.
Neverbalni integrace tedy nutné nezavisi na verbalni artikulaci. Kdyz klient v piskovisti
presune ,uvéznénou” figurku do otevieného prostoru, postavi kolem ni ochranny plot nebo
naopak odstrani bariéru, nezacina tim hned verbalni analyza; za€ina zazitek moci, volby a
bezpedi. Tato zkuSenost - ze mohu néco udélat, ze muj zasah vede ke zméné obrazu i
pocitu - sama o sobé pusobi korektivné. Neni nutné ji okamzité pojmenovat, aby méla
terapeuticky vyznam.

Neverbalni integrace pracuje s télem, s postupnou proménou navyku a implicitnich vzorcu’,
které slovem Casto obtizné dosahneme. Proces, pfi kterém klient ,vyzkous$i“ jiny zpasob
usporadani svého vnitfniho svéta v bezpeéném malém méfitku, mlze prepsat pocity bez
nutnosti jejich kognitivniho zpracovani - télo si odnasi jinou zkuSenost, ktera se postupné
integruje.

Terapeutova role je tady citliva: nezahlcovat interpretacemi, ale potvrdit, ze se néco stalo,
pfipadné jemné nabidnout prostor pro pozdéjsi pojmenovani. Nékdy klient kratce po zméné
citi ,aha“ a za€ne mluvit. Jindy zlstane ticho a zména se projevi az pozdéji v chovani nebo
postoji. Nékdy je zména patrna proménou toho, co se v piskovisti zatne objevovat® a nebo
toho, jak klient u piskovisté vypada®. VSechny cesty jsou platné - neverbalni prozitky mohou
samy o sobé stacit jako korektivni zkuSenost, slovni reflexe je pak ¢asto nastrojem jejiho
upevnéni, nikoli podminkou.

V praxi to znamena dat hodnotu déni v piskovisti tak jak je samo o sobé. Nechat to byt, aby
,Se to stalo®, a zaroven byt pfipraven podporovat klienta, pokud bude chtit ke zméné pfidat
slova. Takova rovnovaha mezi akci a reflexi respektuje pfirozeny fad integrace - nejdfiv
prozitek, pak pfipadné jeho smysluplné pojmenovani.

7 Ustalené zplsoby byti a reagovani - to, co ¢lovék nedéla védomé, ale co se v jeho téle a chovani
projevuje, aniz by o tom pfemyslel.

8 V piskovisti se mohou objevit nahle kvéty (cely prostor “rozkvete”), osamocené jevy se propojuji
cestickami, postavy se stavi do kruhu a jsou ¢elem k sobé.

® Zména je patrna v drzeni téla, klient se uvolni, narovna, zméknou mu rysy, za¢ne se poklidné houpat a
nebo se pohybovat kolem piskovisté zpisobem, ktery evokuije tanec.
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Zmocrnovani'

Kdyz klient porovna, jak se citil na zacatku a na konci setkani, mize pocitit dlikaz své vlastni
schopnosti zménit emoce a zplisob prozivani vlastni vuli, vlastnim rozhodnutim k ¢inu,
vlastnim ¢inem. Je to on, kdo zméni svou naladu. On muze za to, Ze se mu na konci Iépe
dycha, sevieni na hrudi zmizi a citi se mnohem uvolnénéji. On to totiz uz davno umi. Terapeut
mu jen pomaha pouzit tuto dovednost v praxi. Klient se tam velmi rychle nauéi ménit
nepfriznivy dopad problémi, se kterymi se kazdy den v bézném Zivoté potyka (Galusova,
2020).

1% Cilem je zmocnovani klienta a co vic, toto zmocriovani se objevuje samo pfi praci v pisku nebo reflexi.
Otevira se, Ze klient ma ma ve své situaci redlnou moc a moznost volby. Prace v pisku pfispiva k posileni
pocitu vlastni uc¢innosti, protoze klient maze pfimo ménit scénu a zazivat, Ze jeho zasahy maji vliv.
ZvySuje se autonomie, kdy klient v bezpec¢ném prostoru zkousi nové zplsoby jednani a zaziva jejich
ucinek. Objevuje se pocit pozitivni kontroly viastniho zZivota, zkuSenost, Ze mohu néco zménit bez hrozby
vnéjsich nasledka.
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Daseinsanalyza

Daseinsanalyza (analyza pobytu) je psychoterapeuticky pristup, ktery stavi na zachovani
puvodnich a prirozenych lidskych skute¢nosti, zkuSenosti a hodnot a zaroven podnécuje
k obnové lidské svobody a odpovédnosti. Jejim cilem neni klientovo pfizplsobeni, ale
naplnéni jeho osobni jedineCnosti. Terapie ho ma pfivést k poznani a plnému vyuzivani
vlastnich moznosti.

Jeho zakladem je fenomenologicko-hermeneuticky zpisob mysleni. Propojuje humanistickou
tradici, ktera zdUrazruje respekt k jedineénému prozivani a ristovy potencial ¢lovéka, s
existencialnim pohledem, jenZ se zamé&fuje na otazky smyslu, svobody a byti ve svété.

Historie daseinsanalyzy

Historicky vychazi z existencialni filozofie, zejména z myslenek Martina Heideggera.
Klicovymi pojmem je “Dasein” (v ¢estiné Pobyt) - byti tu, tu byt, pobyt, jsoucno, existence.
Vyuziva fenomenologické metody, popsané Edmundem Husserlem. Za zakladatele jsou
povazovani Ludwig Binswanger a Medard Boss. Do Cech se dostala prostfednictvim Jana
PatoCky a dale ji rozvijel Jifi Némec, Karel Zeman, Petr Rezek, Leo$ Horak, Vladimir Borecky,
Jifi RGzi¢ka a OldFich Calek.

V souéasné dobé je daseinsanalyza u nas pé&stovana zejména na PVSPS v Praze, ktera nabizi
akreditované psychoterapeutické vycviky a dal$i vzdélavani. V ramci celé republiky najdeme
mnoho dalSich daseinsanalytickych pracovist a soukromych poraden, jejichz vycet neni
predmétem této prace. Terapeuty sdruzuje Ceska daseinsanalyticka spolegnost (CDS)
napojena na mezinarodni Interantional Federation of Daseinsanalysis (IFDA).

Teoreticka vychodiska Daseinsanalyzy

Fenomenologie

Fenomenologie je filozoficky smér, ktery se zaméruje na prozivani a védomi jednotlivce.
Misto zkoumani svéta objektivnimi metodami se soustfedi na to, jak se svét jevi subjektu, tedy
jak jej lidé vnimaiji, jak mu rozumi a jak jej prozivaji. Subjektivni zkuSenost tedy povazuiji za
zaklad poznani. Mluvi o zaméfeni mysli a jeji vztahovani se k jednotlivostem ve svété. Nabada
k odlozeni predpokladu a predsudku. A také o tom, Ze télo neni jen nastrojem, ale aktivni
soucasti zkusenosti, a kazdé nase poznani je situované - formované nasim fyzickym i kulturnim
kontextem. Tento pfistup ovlivnil nejen filozofii, ale také psychologii, sociologii, pedagogiku a
dal$i védni obory.

Vnimani jako zaklad poznani
Nase poznani svéta nevychazi pouze z logickych uvah nebo védeckych teorii, ale je pevné
zakofenéno v tom, co sami prozivame. Fenomenologie zdUrazriuje, ze kazdy ¢lovék vnima

13



realitu skrze vlastni zkusenost, pocity a smyslové dojmy. To, co vidime, slySime nebo citime,
neni pasivni zrcadleni reality, ale aktivni proces, ve kterém davame vécem vyznam.

Intencionalita védomi

Védomi nikdy neexistuje samo o sobg, ve vzduchoprazdnu - vzdy je ,,0 nééem*“. Kdyz
myslime, citime nebo vnimame, vzdy se naSe pozornost vztahuje k urc€itétmu pfedmétu, situaci
nebo proZitku. Intencionalita tedy znamena, Ze védomi je vzdy zamérené, a prave toto
zaméfeni vytvafi most mezi nami a svétem kolem nas.

Fenomenalni epoché

Epoché znamena védomé ,pozastaveni soudu® o tom, co vidime a prozivame. Nejde o to popfit
realitu, ale naopak odlozit vSechny predsudky a predpoklady, které si o svété bézné
vytvafime. Diky tomu midzeme nahlizet véci tak, jak se nam skutecné jevi, a Iépe porozumét
jejich podstaté.

Télesnost a situovanost

Nase télo a prostiedi, ve kterém Zzijeme, nejsou jen kulisou pro mysleni, ale hraji kli€ovou roli v
tom, jak vhnimame svét. Télesnost uréuje, jak prozivame prostor, pohyb nebo dotek.
Situovanost zase pfipomina, ze vzdy vnimame z urcitého mista a v urcitém kontextu - nase
zkuSenost je tedy formovana jak fyzickym prostfedim, tak kulturnimi a osobnimi okolnostmi.

Hermeneutika

Je filozoficky a metodologicky smér zaméreny na porozuméni vyznamuiim a interpretaci
lidskych projev(, tedy textd, Feci, symboll &i jednani. V psychoterapii pfedstavuje zakladni
pFistup k tomu, jak ,Cist* a chapat prozitky klienta v jejich SirSim kontextu. Hermeneutika se
vyvinula z puvodniho uméni vykladu textd (zejména biblickych) a v moderni dobé ji rozvinuli
filozofové jako Hans-Georg Gadamer. Gadamer zdlraznoval, Ze porozuméni neni
mechanické, ale vznika v dialogu a v neustalém setkavani horizontd zkusenosti. V
daseinsanalyze se hermeneuticky princip uplatriuje tim, Ze terapeut neanalyzuje klienta
,zvenku®, ale snazi se spole¢né s nim hledat smysl jeho byti a prozitka.

Principy daseinsanalyzy

Daseinsanalyza je psychoterapeuticky pfistup, ktery se zaméfuje na prozivani a smysl
existence jedince. Zde jsou jeji kliCové koncepty:

Existencialni zaméreni

Daseinsanalyza se nezaméfuje pouze na symptomy nebo diagnostické kategorie, ale na to, jak
¢lovék existuje ve svété a jaky smysl svému zivotu priklada. Terapeut s klientem zkouma,
co pro néj znamenaji jeho zkuSenosti, vztahy a Zivotni situace. Misto hledani ,poruch” se klade
diraz na otazky existence - smysl, svobodu, zodpovédnost, uzkost & konecnost Zivota. Tyto
existencialni otazky nejsou chapany jako patologie, ale jako pfirozena soucast lidského byti.
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Autenticita

Klicovym cilem daseinsanalyzy je podpofit klienta v hledani a prozivani autenticity - tedy Zivota
v souladu s vlastnim ja, hodnotami a vnitinimi potfebami. Terapeut nepfedklada hotova feSeni,
ale vytvafri prostor, kde klient mize postupné vyjadrovat své skuteéné pocity a myslenky,
odhalovat své pravé motivace, touhy a obavy, oddélit je od oCekavani okoli a zagit zit
svobodnéji a opravdovéji, podle svych viastnich hodnot. Také pomaha klientdm pfekonat
spoleCenské normy a oCekavani, ktera mohou branit jejich autentickému prozivani. Autenticita
je chapana jako schopnost byt sam sebou i uprostfed sloZitych Zivotnich situaci. Proces
dosazeni autenticity zahrnuje hluboké sebereflexe a sebepoznani.

Vztah k svétu

Daseinsanalyza klade dliraz na ,,byti ve svété“, tedy na to, jak ¢lovék vnima své prostfedi a jak
v ném jedna. Terapeut zkouma nejen klientovy vnitfni prozitky, ale také jeho vztahy s druhymi
lidmi, s pFirodou, praci €i kulturou. Svét neni vniman jako néco vnéjsiho, ale jako prostor, v
némz Clovek Zije a tvofi svou identitu. Vztahy a okolnosti, ve kterych se nachazime, nejsou
pouhou kulisou, ale aktivné ovliviiuji nase prozivani. Jedinec je vzdy “bytim-ve-svété” a jeho
existence je neoddélitelné spojena s prostfedim a kontextem, ve kterém Zije. Kazdy ¢lovék ma
svUj unikatni pohled na svét, ktery je formovan jeho zkusenostmi, hodnotami a interakcemi s

okolim.

Fenomenologicko-hermeneuticky pristup

Daseinsanalyticky terapeut pouziva fenomenologicky pohled - snazi se nahlizet klientovy
prozitky bez predsudku a interpretaci, jakoby ,novyma ocima“. Hermeneutika pak znamena
porozuméni vyznamuim - terapeut se spolec¢né s klientem snazi rozkryvat, co jeho zkuSenosti
znamenaji v SirSim kontextu jeho Zivota. Tento pfistup je dialogicky: terapeut neni hodnotitelem,
ale partnerem na cesté objevovani smyslu.

Holisticky pohled™

Daseinsanalyza povaZzuje ¢lovéka za jednotu téla, psychiky, emoci, vztahti a duchovniho
rozméru. VSechny tyto oblasti jsou propojené a nelze je chapat oddélené. Prozivani Uzkosti
muze mit kofeny v téle, ve vztazich i ve smyslu Zivota - terapeut proto vnima ¢lovéka v celé jeho
komplexnosti a konkrétnim zivotnim kontextu. Nejde o ,opravovani* izolovanych problému, ale o
porozuméni tomu, jak se €lovék ve svém svété nachazi a jak mize sviuj zivot prozivat
pInéji a smyslupinéji.

" Slovo holisticky je v dnesni dobé ¢asto pouzivano vagné - zde mam pfisné na mysli princip
propojenosti a celistvosti.
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Daseinsanalyticka psychoterapie

Zakladnim prostredkem daseinsanalyzy je vztah mezi terapeutem a klientem, ktery je
chapan jako autentické ,,setkani“ dvou existenci. Terapeuticky vztah ma zasadni vyznam -
je mistem, kde se odehrava skutecny dialog a vnitini zkuSenost. Tento dialog se uskutec&riuje
formou rozhovoru, v némz terapeut nasloucha, podporuje, klade otazky a pomaha objasrovat,
co klient proziva. Ridi se pfitom fenomenologickym pravidlem: véimat si toho, co se pravé
ukazuje, a u téchto zkusenosti trpélivé prodlévat.

Terapeut klienta respektuje a pfijima, ale neni jeho Ukolem plinit jeho pfani - jeho roli je pomoci
klientovi porozumét vlastni situaci a moznostem. Daseinsanalyza chape kazdy terapeuticky
vztah jako pavodni a jedinecny, nikoli jako ,pfeneseny” - nepracuje tedy s konceptem pfenosu,
typickym pro psychoanalyzu. Na rozdil od psychoanalyzy nebo analytické psychologie nehleda
skryté pri€iny potizi v nevédomi, ale bere klientovy vypovédi vazné a snazi se skrze né
porozumét jeho zivotni situaci, starostem, kone€nosti a smrtelnosti.

Daseinsanalyza neuznava psychoanalytické pojeti nevédomi, protoZe jej povazuje za
teoretickou konstrukci, kterou nelze pfimo prokazat. Také odpor chape jinak — ne jako obranu
nevédomi, ale jako to, co si klient dosud nepfipustil. Terapeut proto pomaha klientovi tyto
odpory postupné ,rozpoustét prostfednictvim rozhovoru a porozumeéni. V tomto procesu
daseinsanalyticky psychoterapeut trpélivé a pozorné zkouma, co se v klientové prozivani
ukazuje, aniz by okamzité vytvarel teorie Ci vysvétleni. Spoleéné s klientem hleda smysl a
vyznam téchto zkuSenosti v jazyce a obrazech, které jsou co nejblize kazdodenni zivotni
zkusenosti. Tento pfistup se vzdaluje exaktnimu experimentovani a pfiklani se k intuitivnimu a
autentickému porozuméni €lovéku - k tomu, jak klient zakousi svét, objevuje vlastni moznosti a
uci se je svobodné uskutecnovat.

Individualni daseinsanalyza

VétSina principt individualni daseinsanalyzy jiz byla popsana v pfedchozim odstavci o
terapeutickém vztahu. Individualni setkani je zalozeno na otevieném dialogu a autentickém
»Setkani“ terapeuta a klienta, kde ma zasadni roli naslouchani, trpélivé prodlévani u prozitkl
a hledani jejich smyslu. Terapeut nepusobi jako hodnotitel ¢i expert, ale jako partner, ktery
klientovi pomaha porozumét vlastni existenci, objevovat moznosti a zit svobodnéji a
opravdoveéji. Tento pfistup se nesoustfedi na diagnozy, prenos &i interpretace nevédomych
obsahu, ale na to, co se klientovi pravé ukazuje, a na rozvijeni jeho schopnosti chapat sebe
sama ve vztahu k okolnimu svétu.

Skupinova daseinsanalyza

Zakladatelé daseinsanalyzy se ke skupinové terapii stavéli spiSe rezervované. Podle
heidegrovské filosofie je ¢lovék ve spoleCenstvi ohroZzen anonymitou ,ono se‘, tedy tlakem
neosobnich norem a oCekavani, které mohou odvadét od vilastniho autentického byti. Proto se v
pocatcich daseinsanalyzy véfilo, Ze opravdové porozuméni miize vznikat pfedevsim v
dyadickém vztahu - mezi terapeutem a klientem.
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Soué&asna praxe, zejména v ramci prazské Skoly (Oldfich Calek, Jifi Ruzi¢ka), véak ukazuje, Zze
skupinovy proces muize byt cennym nastrojem, pokud se opira o principy autenticity a
nepracuje s pfenosem. Skupina zde neni mistem, kde se €lovék ztraci v anonymité, ale
prostorem pro setkavani a objevovani riznych perspektiv. Vztahy mezi u€astniky jsou vice
symetrické nez v individualni terapii - dochazi k otevienému sdileni, vzajemnému zrcadleni a
spoleénému prozivani, které umoznuje nahlédnout vlastni zivotni situaci z jiného uhlu.
Skupinova daseinsanalyza pracuje s fenoménem ,my*, tedy spolubyti, které mize vést k novym
vhledim a posileni schopnosti byt autenticky v kontaktu s druhymi.

Vyklad snti v daseinsanalyze

Daseinsanalytické principy se pIné uplatfiuji i pfi praci se sny a imaginacemi. Sen je zde
chapan jako jedinec¢ny projev byti clovéka ve svété, nikoli jako soubor symbolu s pfedem
urenym vyznamem. Terapeut se nesnazi sen redukovat nebo vykladat podle univerzalnich
teorii - misto toho se spolu se snicim vydava na cestu porozuméni tomu, co sen pro néj
znamena v kontextu jeho zivota a prozivani.

KliCovym nastrojem je rozhovor, v némz klient ,,znovu prochazi“ svym snem, sdili snovy
déj'?, snovou scénu i své pocity a jejich promény, tak, jak se vazou k jednotlivym snovym
momentim a situacim. Terapeut nasloucha a klade otazky, které pomahaiji rozkryt souvislosti
a vyznamy, ale koneéné porozuméni vzdy vychazi z klientovy viastni reflexe. Clovék je sam tim,
kdo svému snu nejlépe rozumi, a terapeut mu pouze pomaha objevovat, co sen vypovida o jeho
snovém byti, snovych vztazich i snové zivotni situaci. Takové porozuméni viastnimu
snovému zivotu je dulezité, protoze snovy zivot je vyznamnym prostorem lidského
privatniho svéta.

12 Pokud mluvime o snovych momentech a situacich nebo o snovém byti, Zivoté, tak poukazujeme k
faktu, Ze v daseinsanalyze se ma za to, Ze snovy svét je svébytny a jako takovému je tfeba se mu
vénovat a nehledat v ném obrazy a asociace svéta, ktery Zijeme v bdélém stavu.
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Sandtray v daseinsanalytické praxi

Po prvni ¢asti, ve které jsme si pfedstavili zakladni principy Sandtray i daseinsanalyzy, se nyni
muzeme presunout k dal$i ¢asti a zaméfit na moznost jejich vzajemného propojeni. Nabizi se
otazka, zda a jak si tyto dva pfistupy mohou byt navzajem pfinosem.

Daseinsanalyza a Sandtray sdileji podobny zakladni postoj k ¢lovéku - oba pfistupy kladou
ddraz na prozitek, autenticitu a pfitomné ,,tady a ted*. Nejde o to metody integrovat nebo
pfizpusobovat, ale o pochopeni, Ze jejich principy se pfirozené prolinaji. Sandtray pfinasi do
daseinsanalytického rozhovoru novy jazyk — jazyk obrazu, doteku a pohybu, ktery mize byt
pro klienta srozumiteln&j$i nez slova. Je to prostor, kde se nevédomé obsahy"® stavaji
hmatatelnymi, aniz by bylo nutné je slozité interpretovat.

Ve stru€nosti se da fici, Ze ob& metody vychazeji z respektu k jedineCnému prozitku klienta,
zdUraznuji pfitomny okamzik, stoji na hermeneutickém pohledu - a davaji prostor tomu, aby se
privatni svét klienta mohl ukazat v autentické podobé ve spoleném svété.

V nasledujici ¢asti se proto podivame na to, jestli a jak se principy daseinsanalyzy a Sandtray
vzajemné dopliuji a zda jde o kompatibilni spojeni, aniz by bylo nutné, aby se jedna metoda
podfizovala druhé.

Sdilena vychodiska

Daseinsanalyza i Sandtray vychazeji z pfesvédceni, Ze klient je nejvétSim odbornikem na
vlastni zivot. Terapeut vytvari bezpeéné prostredi, které klientovi umozni svobodné projevit
pocity, myslenky a Zivotni témata. Stejné jako daseinsanalyticky rozhovor, ani Sandtray
nepracuje s interpretaci zvendi, ale spiSe s otevifenou zvédavosti, pozorovanim a popisem toho,
co se objevuje. Oba pfistupy zdlrazruji nedirektivni postoj, autenticitu a respekt k
jedine€nosti prozivani.

Propojeni Daseinsanalyzy a metody Sandtray by tedy mohlo spodivat v hluboké shodé jejich
zakladnich pfistupl - nejde o mechanickou fazi dvou technik, ale o zivé setkani, jez vychazi
z podobného pohledu na ¢lovéka a svét. Oba sméry stavi na nedirektivité, tedy na davére,
Ze klient sam nejlépe vi, co potfebuje, a terapeut mu pouze vytvari podminky, aby mohl svou
zkuSenost prozkoumat. Klicové je tady a ted’: jak v daseinsanalytickém rozhovoru, tak v
piskovisti se soustfedime na to, co pravé probiha - jaké emoce a télesné pocity se v této chvili
objevuiji.

Duraz na prozitek a autenticitu znamena, Ze mame stale na paméti celostni podobu
klientova byti - jeho télesné reakce, zivotni zkusenosti, vztahy k lidem i k prostfedi a také

3 Nevédomymi obsahy mame na mysli ty, které jsou zatim klientovi skryté, nema je ve slovech ani v
reflexi.
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duchovni &i existencialni zamysleni, které se muze vynofit. Postoj epoché (,pozastaveni
usudku®) pak zajistuje, Ze se zfikame svych vlastnich interpretaci ¢i teoretickych konstrukci,
abychom vidéli to, co se objevuje, skutecné takove, jaké to je.

Sandtray rozSifuje tento horizont o prvky prostoru, téla a hry: sahani na pisek, formovani
krajiny, vybér a umisténi figurek, prace s prazdnymi i zaplnénymi misty piskovisté - to vSe
pfinasi neverbalni rozmér, ktery je do jisté miry nepopsatelny a v rozhovoru muze zUstat
nepopsany. Pfesouvani figurek, utvareni fek, hor, vytvaieni propadlin nebo ohrani¢eni ukazuje
klientdv privatni svét velmi konkrétnim zpusobem. Proces tvorby a pfistup k nému je spjat se
senzorickymi viemy a prozivanim. Mizeme pozorovat rizné pristupy v praci s piskem - jemny,
rozhodny, rezervovany dotyk materialu, uhlazovani, rozhrabavani nebo naopak vyhazovani
pisku. To vSechno otevira nové uhly pohledu na to, co klient proziva. A to jak na klientové,
tak i na terapeutové strané.

V obou pfistupech hraje dilezitou roli schopnost hermeneutického naslouchani: nejde jen o
to, naslouchat slovum, ale pfedevsim také tomu, co se skrze slova i gesta odkryva, a ptat se:
,Jaky to ma pro tebe smysl|? Co se ti tim ukazuje'*?“ Smysl| neni dopfedu dany, ale vytvafi se v
dialogu - s piskem jako prostfednikem tento dialog ziskava dalSi vrstvu.

Vznika tak holisticky pohled, ve kterém je prostor i piskovisté chapano nejen jako kulisa, ale
jako aktivni soucast terapeutického setkani. Daseinsanalyticky terapeut i Sandtray praktik se
setkavaiji v pfesvédcéeni, ze vyznam se rodi z prozitku, ze té€lo, mysl, emoce a prostfedi jsou
nerozlu¢né spjaty, a Ze skuteéné porozuméni vyzaduje, aby byl vnitini' i vn&jsi'® svét
povaZovan za jeden celek'.

Fenomény v pisku a v rozhovoru

V daseinsanalyze je dulezité vSimat si toho, co se v rozhovoru ukazuje jako fenomén, tedy co
vystupuje do popredi prozitku, co ma svou jedine€nou pfitomnost a vyznam pro klienta.

Sandtray tento princip posouva jesté o krok dal. To, co se v rozhovoru ¢asto objevuje
postupné, se v piskovisti ukazuje pfimo a okamzité. Terapeut se diva na scénu v pisku jako
na fenomén, ktery ma hodnotu sam o sobé. Zlstava u toho, co se pravé odkryva, a nesnazi se
to okamzité vysvétlit &i analyzovat. Zdrzeni se predsudku - je zde klicové. Pouze to na zaatku
pojmenovava a vztahuje se k tomu, aby se “to ono” mohlo mohlo samo ukazat.

4 Zde pouzivam slovo “ukazuje”, které je pro klienta srozumitelné z hlediska bézné fedi, ale ve
skute€nosti jde o hledani, co se tim “vyjadfuje”.

'® Privatni svét.
16 Spole¢ny svét.
7 Jeden celek pobytu Da-sein.
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Klientovy pocity, vztahy &i konflikty se promitaji do scény v pisku v podobé figurek, jejich
umisténi, pohybu a vzajemnych vztahi. Fenomén zde neni jen vypravén, ale zhmotnuje se -
stava se viditelnym a hmatatelnym obrazem, se kterym je mozné byt v pfimém kontaktu. Stejné
jako v daseinsanalyze, i v Sandtray stoji terapeut na pozici toho, kdo ,,odklada“ vlastni
interpretace a teorie.

Daseinsanalyticky pfistup v Sandtray spociva v trpélivém prodlévani u téchto fenoménu.
Terapeut se nesnaZzi hned porozumét vyznamu kazdé figurky nebo scény, ale spolu s klientem
zkouma, co se pfi pohledu na vytvofeny obraz objevuje - jaké emoce, télesné pocity, vzpominky
¢i souvislosti se vynoruji. K jakym prvkim se konkrétné vazi. Fenomén v pisku tak vytvari
most mezi nevyslovenym a proZitym, mezi vnitinim svétem a vnéjsi realitou.®

Piskovisté se stava krajinou pritomného byti - svéta takového, jaky v tuto chvili pro klienta
je. A nékdy i moznosti, jak tento svét - v jeho napéti, chaosu i nadéji - preusporadat.

Klient navic mize svou scénu kdykoli zménit. Ma ji ve své moci, a na rozdil od realného svéta
tak Cini v naprostém bezpeci a soukromi. Bez hodnoceni a bez nasledk( zvenci s ni maze
naloZzit tak, jak potfebuje. Pfesouvani figurek, pfidavani novych prvkd nebo bourani celku je
projevem prozivané dynamiky - a moznost volby v tomto malém svété muze byt prvnim
krokem ke zméné v tom velkém.

Pfi praci na scéné klienti Casto prozivaji silné emoce, které se v b&Zném rozhovoru nékdy
nedostanou na povrch a zUstavaji skryté. Pravé vizualni a télesna pfitomnost celku jim
umoznuje zahlédnout nové souvislosti - a Casto zazit silné ,aha“ momenty. ZkuSenost, Zze
néco ,dava smysl“, nebo Ze se kone¢né néco ukazuje tak, jak to citi, byva hluboce uklidfiujici a
léciva.

Hermeneutické odkryvani vyznamu

Piskovi§té mize fungovat jako zrcadlo svéta' klienta. Scéna vytvoiena v pisku je obrazem
klientova prozivani svéta. Figurky, jejich umisténi a vztahy mezi nimi vypovidaji o vztazich a
napétich, které klient Zije ve svém ,skute¢ném®” svété, ktery spolecné sdili s ostatnimi.

Daseinsanalyticky ani Sandtray terapeut nevysvétluje, co ,znamena“ konkrétni figurka - misto
toho nasloucha pfibéhu, ktery se vynofuje v souladu s dénim na pisku a v rozpravé nad nim.

Teprve v dialogu s klientem se spole¢né zkouma, jaky smysl scéna nese. Hermeneutika zde
znamena hledani vyznamu pfibéhu, ktery se odehrava v pisku - vyznamu, ktery vytvaFi sam
klient, nikoli terapeut.

'8 Privatnim a spoleénym svétem.
'° Privatniho svéta klienta.
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Nékdy jsou nejdulezitéjSi momenty ty, které klient sam nejprve prehlizi: ,Pro¢ stoji tahle postava
v rohu?“, ,Jak se citite, kdyz se podivate na tento obraz?“. Tyto otdzky nejsou vedené snahou o
analyzu, ale o prohloubeni klientova prozitku a porozuméni.?°

Smysl toho, co se postupné vyjevuje, mize byt stejné prekvapivy pro klienta i terapeuta.

Daseinsanalyticky terapeut v Sandtray procesu

V daseinsanalytické praxi neni terapeut pouhym pozorovatelem, ale spoluprozivajicim
pravodcem. Znamena to, Ze se ,prenese” vedle klienta do svéta piskovisté: nevystupuje s
odbornymi vyklady, ale sdili s klientem pocit, jak scéna pusobi, a - kdyz je to vhodné - jemné
pojmenuje, co sam vnima. Neznamena to v8ak vkladat do scény vlastni vyznamy, ale hledét na
ni o€ima ¢élovéka, nikoli analytika.

Odvraceni pozornosti od vlastniho analytického mysleni je naro¢ny ukol: terapeut musi byt
bdély vaéi vlastnim dojmuim, asociacim a impulziim, nenechat se jimi svést k rychlym
interpretacim a zachovat schopnost vratit otazky klientovi. Vyzaduje to soustavnou sebereflexi,
védomé sledovani vlastniho téla a emoci, pravidelnou supervizi a praci na sobé - jen tak muze
terapeut autenticky doprovazet, aniz by promital své vlastni vyznamy do klientovy scény.

Aby si terapeut uchoval fenomenologické epoché, zamérné odklada své predchozi naucené
interpretace a teoretické konstrukce, vdima si toho, co se déje a ukazuje, hermeneuticky
odkryva vyjadfované vyznamy a zaroven je si védom svych vlastnich pocitl. Pfi praci s piskem
to muze znamenat:

e Vé&domeé si uvédomit jakoukoli vlastni reakci - napf. udiv, sympatie ¢i neklid - a misto
okamzitého pojmenovani nebo soudu nechat tyto pocity jen ,byt".

e Misto vysvétleni ,proc€ je tu tahle figurka“ radéji otazkou: ,Co se ti v souvislosti s touto
figurkou zda dllezité?“ vést klienta zpét k jeho vlastni zkuSenosti.

e Pristoupit ke scéné jako k jevu, ktery ma pravo existovat tak, jak je, a prodlévat u ného
bez okamzitého posuzovani.

Reflexivni otazky pro terapeuta

e Co se ve mné pravé odehrava, kdyZ se divdm na klientovu scénu?

e Jaké vzpominky nebo pocity ve mné tato scéna vyvolava — a co to fika o mém vztahu k
tomu, co klient sdili?

2 Je to velmi podobné doptavani pfi daseinsanalytickém vykladu snd.
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e Kde citim nejvétsi napéti nebo rezonanci mezi jeho svétem v pisku a mym vlastnim
prozivanim?

Odpovédi na tyto otazky pomahaiji terapeutovi zlstat ve své autenticité a zarover vérné
slouzit klientovi. Tim vznika sdilené pole?!, ve kterém se fenomény pisku a daseinsanalytického
dialogu prolinaji - a kde kazdé zpfitomnéni pfinasi nové porozuméni tomu, kde a jak klient ve
svété stoji.

Sandtray jako prostor pro daseinsanalytickou praci

Sandtray poskytuje konkrétni a hmatatelny prostor, kde klient mize vytvofit obraz toho,
jakym zpUsobem stoji ve svété. Scéna v pisku €asto odrazi jeho vztahy, hodnoty, konflikty i
dalSi véci, které jsou pro néj v dané chvili podstatné. Terapeut s klientem o vytvofené scéné
hovofi podobné jako v daseinsanalytickém rozhovoru - nehleda skryté vyznamy, ale spoleéné
s klientem zkouma, co se mu v piskovisti odhaluje a co k nému promlouva. Sandtray tak
umoznfiuje dotknout se existencialnich témat, ktera se nékdy obtizné vyjadfuji slovy, a vytvari
prostor pro vnimani télesnych a emocnich reakci.

To doplfiuje rozhovor o zcela novy télesny a vizualni prostor pro zkoumani klientova ,byti ve
svété“. Misto pouhého naslouchani sloviim se pracovni plocha piskovisté stava mistem, kde se
prozivani externalizuje - to, co bylo dfive vnitfni, soukromé, privatni nebo nevyslovené, nabyva
konkrétni podoby v uspofadani pisku a figurek. Tato neverbalni dimenze umoznuje klientovi
projevit konflikty, touhy i obavy prostfednictvim pohybu rukou, vybéru figurek a tvarovani ticha,

aniz by musel hledat slova.

Daseinsanalyticky terapeut na scéné v pisku ,,éte“ fenomény stejnym zplsobem, jako v
rozhovoru zkouma vyznam slov. Sleduje, co klient umistil do stfedu piskovisté a co nechal na
okraji, jaké mezery a prazdna mista vznikaji mezi figurkami, jakym zplsobem jsou postavy
otoCeny &i naklonény, co vidi a co zUstava skryté. Kazdé takové usporadani otevira otazku, co
se pravé zviditelfuje a pro¢; kde se naopak skryva to, co klient nechce ¢i jesté nedokaze
vyjadrit. Skryté je mozné oslovit nebo nechat byt.

Pouziti Sandtray v daseinsanalyze pfinasi prohloubeni a rozSifeni dialogu o vizualni,
haptickou a prozitkovou rovinu. Klient mize Iépe vnimat své emoce a télesné prozitky, které
se Casto projevi pfi praci s piskem, a diky tomu se dostava blize k sobé i ke svym tématim. Pro
terapeuta je Sandtray podnétem pro nové a nec¢ekané pohledy, zpomalovani a citlivé
vnimani detaill, které se objevuji v klientové ,svété v pisku“. Zaroven oba pfistupy se tak
pfirozené doplfiuji a spoleCné pomahaji klientovi objevovat viastni moznosti, nachazet smysl a
Zit autentictéji.

21 Daseinsanalyze bychom fekli setkani.

23



Mozné otazky pro praci se Sandtray

e Co se na této scéné nejvice prosazuje?
e Které prvky v piskovisti zdstavaji skryté nebo na okraji?
e Jaky pfibéh tato krajina vypravi?

e Kde je vidét napéti, vztahy &i rozpory mezi figurkami?

Takto polozené otazky umoznuiji klientovi zistat autentickym tviircem své vlastni zkusenosti,
je to zplsob, kterym terapeut pomaha odhalovat vrstvy prozitku a prohlubovat porozuméni
tomu, jak se svét ,,pise€ného byti“ prolina se skuteénym Zivotem.

Role terapeuta a terapeutického vztahu

V daseinsanalytickém pfistupu ani pfi praci metodou Sandtray terapeut nesméfuje klienta k
urcéitému vysledku, ale provazi ho na cesté k porozumeéni. Jeho ulohou je naslouchat,
pozorovat, popisovat a podporovat klienta v objevovani toho, co se ukazuje, a co pro néj ma
smysl. Fenomenologické ,prodleni u toho, co je* se v Sandtray pfirozené propojuje s
momentem, kdy klient vnima jednotlivé prvky v piskovisti a zkouma, jaky vyznam pro né&j maji.
Stejné jako v daseinsanalytickém rozhovoru je dllezité naslouchani télu, emocim a
vyznamum klienta.

Blizkost a autentické setkani

366,

V daseinsanalyze se terapeuticky vztah buduje postupné v dialogu ,tady a ted”: terapeut
nasloucha klientovym slovim, pozoruje télesné i emoc¢ni projevy a podporuje klienta v hledani
smyslu vlastnich zku$enosti.

V Sandtray se vztah rodi rychleji jako bezpeény dotyk prostiedi pisku - terapeut i klient
spolecné vstupuji do okamziku, kdy v8e, co na pisku vznikne, je pfijato bez hodnoceni.

Ukolem terapeuta je naslouchat a pozorovat bez hodnoceni a tim vytvaret a také trpélivé
drzet bezpecny, svobodny a otevieny prostor, kde mlize probihat terapeuticky proces.
Klient zde maze byt sam sebou. Jeho byti se postupné ukazuje, rozkvéta a prohlubuje a nabyva
vétsi svobody.

Role terapeuta v Sandtray

Stejné jako v daseinsanalyze, i v Sandtray ma klicovou roli nedirektivni pfistup a autentické
setkani. Terapeut nabizi bezpelny a otevieny prostor, kde je vSe, co klient v pisku vytvofi,
spravneé.
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Cilem neni hledat univerzalni vyznamy, ale porozumét smyslu toho, co se klientovi v jeho
zivoté i v piskovisti ukazuje. V Sandtray se tento pfistup projevuje v jemné facilitaci, v kladeni
otevienych otazek a v tom, Ze terapeut pouze pomaha klientovi vnimat jeho vlastni proZitky.

Namisto fizeni scény se terapeut pta tak, aby klient zUstal u svych prozitku:

e ,7da se ti, Ze je tato scéna hotova, nebo néco chybi?

e Jak se tahle figurka citi? Co by potfebovala, aby neméla strach?“
e ,Co bys ji mohl/a dat?“

e Pomohlo by, kdyby jsi néco zménil/a?

e Dozvédél/a jste se o sobé néco po dokon&eni tohoto piskovisté?

e Co se Tinejvice libilo?

Tyto otazky klienta jemné vedou k prohloubeni prozitku a k uvédoméni si, co se to odehrava.

Micéeni a facilitace

Terapeutovo miceni je aktivhim prostorem pro klientovu vlastni praci - nedirektivni facilitaci je
podpora bez vnaseni vlastnich interpretaci. V Sandtray to znamena ponechat klienta, aby
rozhodl, kdy scéna dostatecné vystihuje jeho prozitek, a pak spole¢né zUstat u toho, co se
ukazuje dalSim dotazem nebo klidnym naslouchanim.

Bezpecny prostor pro experiment

V obou pfistupech plati, Zze zadny klientav projev neni Spatny. Terapeut potvrzuje: ,,To, co se
zde déje, je v poradku,” a tim sdéluje, Ze klient ma pravo prozivat a experimentovat. V
piskovisti se tak objevuji silné emoce i ,aha“ momenty, aniz by hrozily vnéjsi nasledky - klient
citi, ze ma scénu i svuj zazitek plné ve své moci.

Casovani a prace s tichem

Praci s tichem muzeme popsat jako odvahu nebranit se prazdnu, které zaskostnuje a
zaroven vytvari prostor pro néco nového. Dovolit ticho znamena vytvoreni situace, v niz
klientova pozornost pfestane bloudit a soustfedi se na jedno misto, pocit nebo obraz. V tichu
muze byt klid, ale také naléhavost. Zarover toto ticho miaze pozornost stupriovat az k Uzkosti.
Terapeut proto nesmi ticho ani automaticky pferusovat, ani ho idealizovat - jeho Ukolem je drzet
pfitomnost prostfednictvim dechu, drzeni téla a pozorného pohledu a citlivé vnimat télesné
signaly klienta (zrychlené dychani, sevieni, neklid). Na této jemné hrané se rozhoduje, zda
mi€eni plodi prohloubeni proZitku, nebo zda uz je tfeba jemné zasahnout tak, aby klient nebyl
zbyte€né vystaven uzkosti.

25



Prilezitosti a vyzvy této syntézy
Co syntéza nabizi

e Aktivni zapojeni: Proces manipulace s piskem a figurkami klienta aktivné zapojuje do
terapie: pohyb, volba objektl a hra poskytuji télesné zakotveni prozitku, dovoluji
experimentovat s moznostmi a pfinaseji pocit vlastni u¢innosti. Tahle hmatatelna, hrava
aktivita Casto zvysSuje motivaci a ochotu setrvat v terapeutickém procesu - zvlast u
klientl, kterym slovni vyjadfovani déla potize - a vede k spontannim objevim &i ,aha“
momentam.

e Prostor pro autenticitu: Kombinace Sandtray a daseinsanalyzy vytvari prostor, kde se
klient mize pIné vyjadfit pomoci tvorivého, expresivniho procesu v pisku a ¢asto v
ném zaziva své pravé ,ja“ bez cenzury. Tvorba scény dovoli, aby vynofené obrazy,
pohyby a télesné pocity byly pfitomné samy o sob&, bez okamzitého vysvétlovani.
Daseinsanalyticky terapeut u toho trpélivé prodléva, klade otevirajici otazky a nevnucuje
interpretace. Pisek tak funguje jako bezpeény a konkrétni prostfedek, ktery autenticitu
zpfitomnuje a umozriuje jeji pozdéjsi védomou reflexi.

e Spolubyti: Terapeut a klient sdileji okamzik ,,byti v pisku i ve slové“ - spoleCnou
pritomnost, kde se prozitek a fe€ prolinaji. Tato jedineéna kombinace prozivani a dialogu
vytvafi pocit spole¢né cesty, v niz je soustfedéni a zkuSenost obou rovnocenné dulezita
jako dosazeni cile. Spolubyti znamena vzajemnou pozornost, respekt a ochotu nést
to, co se objevi, bez hierarchie vypravéjiciho a posluchace. V praxi to podporuje
autentické setkani: terapeut neni odbornym komentatorem, ale partnerem, ktery drzi
prostor otevieny pro proces, ktery se déje a jehoz je svédkem.

e Prostiedek komunikace pomoci konkrétnich symbolickych reprezentaci: Pro
klienta je Sandtray prostfredkem komunikace, ktery pomaha tam, kde slova nestaci
nebo jich je naopak pfilis mnoho. Piskovisté je bezpeény prostor, pro vyjadieni emoci,
prozitkt a vnitinich obrazi, které mohou byt jinak téZko uchopitelné. Klient
externalizuje svUj vnitfni svét - scény v pisku nejsou jen hrou, ale ,fenomény®, skrze
které Ize nahlédnout Zivotni témata z riznych uhld pohledu. Proces stavéni scény
umoznuje klientovi kontaktovat potlatené emoce nebo vzpominky, které se zpfitomriu;ji*?
pravé ted a tady. Terapeut ziskava moznost pozorovat klienta v jeho celistvosti, jeho
neverbalni projevy, zpusob prace s prostorem a pocity, které piskovisté vyvolava. To
vede nejen k hlubSimu porozuméni, ale ¢asto i k okamzitému uvolnéni napéti, novym
vhledum a vétsi lehkosti v dalSim rozhovoru.

2 To, co ,pfichazi“ z minulosti, se v terapii setkava s pfitomnym prozivanim. Neni to minulost sama o
sobé, ale vzpominka, ktera pravé oziva. Psychoterapie tak pracuje nikoli se zménou faktl minulosti, ale
se zménou toho, jak je minulost pfitomna v sou¢asném prozivani.
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Pristup k prozivani: Sandtray je pfima cesta k prozivani tam, kde rozhovor selhava -
kdyz slova nestaci nebo jsou uzam&ena. V pisku se to, co bylo dfive nevyslovitelné,
stava okamzité pritomnym: pocity, obrazy, napéti i malé prilomy v porozuméni. Tento
proces umozriuje klientovi zazit sv{j vnitfni svét ,tady a ted”, objevit nové vyznamy a
prozit rozhodujici ,aha“ momenty, aniz by musel vSe hned pojmenovat. V tom spoc€iva
jeho terapeuticka sila - otevirat cestu k tomu, co se ma stat proZitkem.

Spoluucast téla: Sandtray vnasi do terapie hmatatelné a télesné prozivani. To, jak
klient saha na pisek, jak jej tvaruje, zda vyuZziva cely prostor piskovisté nebo jen jeho
¢ast, vypovida o jeho vnitfnim naladéni i o vztahu k vlastnimu Zivotnimu prostoru. Pohyb
rukou v pisku, budovani krajiny nebo vyhazovani pisku mize odrazet vnitfni napéti,
potfebu kontroly ¢i naopak touhu po uvolnéni. Tento télesny rozmér Sandtray
podporuje usebrani, zpfitomnéni a uvolnéni vnitiniho napéti, které je Casto tézké
vyjadfrit slovy.

Nahled a reflexe: Prace v piskovisti sama ¢asto umoziuje nahled a reflexi - kdyz totiz
klient ,vynda“ svuj vnitfni obraz “z hlavy” a postavi ho pred sebe, ziska k nému novy
odstup ¢i nadhled a mize ho jinak vnimat a prozivat. Terapeut tuto reflexi jemné
facilituje - popisuje prabéh, zaznamenava zmény v gestech a tempu a klade otazky typu
,CO jsi pfi tom citil?“, aniz by vnucoval vlastni interpretace. Promény scény na
piskovisti, v pohybu ¢i sile doteku ¢asto signalizuji vnitini posun. Jejich
reflektovani spojuje obraz v pisku se slovem i prozitkem. Klient mize svij konflikt nebo
prozitky ,zviditelnit* prostfednictvim scény, coz mu umoznuje je pfehledné vnimat a
objevovat rizné pohledy nebo feSeni. Tento proces je zaméreny na vnitfni zpracovani a
reflexi bez nutnosti okamzitych zmén nebo feseni.

Korektivni zkusenost: Klient proziva, Ze ma moc ménit svij zplsob, jak je ve svété.
Kdyz presune figurku nebo zméni krajinu v pisku, zaziva bezpeéné potvrzeni vlastni
schopnosti promény. Mize vidét, jak se jeho emoce a télesné prozitky proménuji
pfimo béhem prace v piskovisti. Sandtray posiluje pocit, Ze klient ma moznost védomé
ménit svUj vztah k problémuim a vnitfnimu napéti. To je v souladu s daseinsanalytickym

swewvawv s

utvaret svij zZivot.

Bezpeci: Sandtray funguje jako jemna metoda, v niz klient sam uréuje tempo,
rozsah sdileni a hranici, jak daleko chce zajit. Klient je tak ve své tvorbé zcela
autonomni a volné si vybira, jak a co vytvofi. Tento pfistup podporuje sebevyjadfeni a
prozkoumavani osobniho prozitku, coz je pro klienta obvykle velmi subjektivni a
emocionalni proces, ktery neni bez bezpeci a intimity mozny. Piskovisté nabizi
fyzicky i symbolicky ohrani¢eny a soukromy prostor, kde Ize zkouSet témata bez vnéjsiho
tlaku a bez okamzitych nasledku. Daseinsanalyticky postoj terapeuta - nehodnotici
pritomnost, trpélivé prodlévani a otazky sméfujici k prozZitku - tuto bezpeénost potvrzuje
a posiluje; klient tak ziskava pocit kontroly a moznosti volby, coz samo o sobé pusobi
korektivné a podporuje dalSi prohlubovani prace.
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Rizika a vyzvy

e Sklouznuti ke klasické symbolice: Riziko spocCiva v tom, Ze terapeut i klient rychle
sahnou po hotovych symbolech (napf. lev = agrese, dim = bezpeci) misto toho, aby
zustali u popisu toho, co se skute¢né déje v daném okamziku. Takové zjednoduseni
muze strhnout pozornost z osobniho, subjektivné podminéného vyznamu scény a
odvést proces k pfedpfipravenym interpretacim. Pak hrozi, ze se z zivého fenomenu
stane Sablona, ktera prekryva jedinecny prozitek klienta.

e Vkladani vyznamu: Terapeut mize nevédomky nebo reaktivné vnaset do scény své
vlastni interpretace nebo teoretické predpoklady. Kazdy vyznam by mél vychazet z
klientova prozitku a jeho vlastnich asociaci, nikoli z terapeutovy zkuSenosti & naucenych
schémat. Terapeut proto bdi nad svymi asociacemi, klade oteviraci otazky a vraci
vyznamy zpét ke klientovi.

e Ztrata fenomenologického postoje: Chut rychle vysvétlit nebo poradit mize snadno
odvést pozornost od toho, co se pravé ukazuje v procesu. Misto okamZitého ,vyfedeni*
je potieba vydrzet u fenoménu a dovolit mu dozrat - fenomenologicky pfistup vyzaduje
trpélivost, pozornost k detailu a schopnost nevysvétlovat. Terapeutova role je tu spiSe
drzet pole pozornosti nez zaplfiovat ho interpretacemi; jen tak se mohou objevit
autentické vyznamy a hlub$i porozuméni.

e Subjektivita interpretace: Symbolika v Sandtray procesu je vzdy kontextualni a
primarné vychazi z klientova prozitku. NebezpecCi spociva v tom, Ze terapeutova vlastni
predstava nebo teoretické schéma mlze vyznam scény prepsat nebo zastinit. Proto je
dalezité védomeé odkladat vlastni interpretace (epoché), klast oteviené otazky typu ,,Co
to pro tebe znamena?“ a zachazet s vlastnim ¢tenim jako s hypotézou, nikoli definitivnim
vysvétlenim.

e Naroc¢nost na terapeuta: Prace se v terapeutickém piskovisti v daseinsanalytickém
duchu vyzaduje specifickou kombinaci dovednosti: znalost metody piskovisté,
fenomenologicko-hermeneutického postoje, cit pro télesnost a schopnost drzet
bezpecny prostor. Bez adekvatniho vycviku a sebereflexe hrozi povrchni nebo mylné
¢teni scén, nechténé vnaseni vlastnich vyznamu & nevhodné zasahy.

e Limitovana uc¢innost pro vS§echny typy klientll: Sandtray neni univerzalni metoda:
néktefi klienti se hrou a symbolikou neciti dobie nebo davaji prednost pfimému,
verbalnimu zpracovani problému. Metoda mize byt méné vhodna tam, kde klient
pozaduje konkrétni feSeni €i strukturované techniky. Terapeut musi citlivé zhodnotit, zda
Sandtray odpovida aktualnim potfebam klienta, a byt pfipraven pfizpUlsobit pfistup nebo
nabidnout jiné intervence.
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Zaver

Cilem této prace bylo predstavit daseinsanalyzu a metodu Sandtray a ukazat, jak spolu
pfirozené rezonuji diky spole€nému zamérfeni na prozivani, autenticitu a hledani smyslu. Oba
pFistupy sdileji podobny fenomenologicky zaklad: kladou diraz na pozorné ,,prodleni u toho,
co se ukazuje“, na pfitomny okamzik ,,tady a ted* a na hermeneutické naslouchani, které
dava prostor jedine¢nému smyslu klientova svéta misto pfedem danych interpretaci nebo
diagnéz.

Sandtray neni rigidni technikou, ale otevienym nastrojem, ktery umoznuje zachovat
autenticitu terapeutického pfistupu. Muze byt pouzivan z riiznych teoretickych vychodisek a
proto jej Ize pfirozené vyuzit i daseinsanalyticky. Z tohoto hlediska Sandtray nenahrazuje
daseinsanalyticky rozhovor, spise jej dopliuje. Poskytuje mu vizualni, haptickou a
télesnou dimenzi, ktera umozriuje externalizaci vnitfnich privatnich obrazl a bezprostredni
kontakt s emocemi a prozivanim. V praxi se ¢asto ukazuje, ze to, co se v rozhovoru objevuje
postupné, se v piskovisti ukadze pfimo a okamzité: fenomén tu neni jen vypravén, ale zhmotni
se - stane se viditelnym a hmatatelnym obrazem, s nimz Ize byt v pfimém kontaktu. Je tedy
mozné jej pozorovat, prodlévat u n&j a spolecné s terapeutem hledat jeho vyznam v konkrétnim
Zivotnim kontextu.

Piskovisté se tak méni v krajinu pritomného byti, prostor, kde se skryté obsahy stavaji
hmatatelnymi. V této télesné pfitomnosti muze klient nalézat nové cesty porozuméni a prozit
»=aha“ momenty. Dotek pisku, manipulace s figurkami a prostorové uspofadani scény oteviraji
pristup k prozitkiim. Nékteré z nich by byly slovy jen téZko vyjadfené. Tento rozmér Sandtray
podporuje usebrani, zpfitomnéni a uvolnéni vnitiniho napéti. Pozoruhodné také je, ze
neverbalni integrace probéhlého procesu klienta je nezavisla na verbalni artikulaci a
samostatné pfinasi terapeutickou zménu.

Scéna vytvorena v piskovisti se ukazuje jako konkrétni a bezpecny prostor, v némz muize
klient prozit zménu a zazit korektivni zkusenost v malém, kontrolovaném méritku. Otevira
se mu zde moznost volby a prostor pro tvofivost - manipulace s figurkami, tvorba krajiny
piskovisté a celé scény. Tento proces tvorby, pfi némz se dfive nevyslovitelné stava
pfitomnym Casto pfinasi okamzity kontakt s emocemi. KdyZ potom klient pociti, Ze vlastni
rozhodnuti a konkrétni ¢in v piskovisti méni obraz i jeho pocit, zaziva schopnost ovliviiovat
vlastni prozivani. V “malém svété” piskovisté muze néco presunout, pridat nebo znicit bez
vnéjsich disledku a tim ziskat dal$i pfimy ddkaz vlastni moci nad situaci. Casto pravé tato
zkusenost ,,mit to ve svych rukou“ pfinasi okamzité uvolnéni, posun v télesném prozivani a
nasledny nahled. To se muze stat prvnim krokem ke zméné ve “svété velkém”. Prace s
piskovistém tak pfispiva k sebepoznani, sebevédomi, sebeuréeni a podporuje dialog ve
v8ech jeho podobach.®

Z Dialog v terapii ma vice podob: mezi lidmi, v nitru jedince i v setkani s materialnim polem. Sandtray
umoznuje, aby se to uvnit, to privatni, stalo hmatatelnym - pisek ‘promluvi’ skrze obraz a télesné gesto a
tim otevfie novy druh dialogu, ktery daseinsanalyza Cte jako jeden z projevu byti ve svété.
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Daseinsanalyticky pristup pfidava do této prace klicovou jemnost, trpélivost a opatrnost:
fenomenologické a hermeneutické prodlévani u toho, co se ukazuje, a zasadni zakaz
vkladani vlastnich vyznam( do scény. Respektuje, Ze samotna interpretace symboliky muze byt
vysoce subjektivni a proto je nezbytné, aby kazdy naznak vyznamu vychazel zpét ke klientovi a
byl pokladan za hypotézu, nikoli definitivni zavér. Terapeutova role je tu spoluprozivajici,
naslouchajici a vporozumivajici se. Neni jeho ukolem piepsat scénu odbornym vykladem, ale
divat se na ni o€ima €lovéka, nikoli analytika. Vydrzet u fenoménu a dovolit mu dozrat. To
vyzaduje od terapeuta stalou sebereflexi, bdélost vuci viastnim asociacim a praci v supervizi,
aby nevnasel do procesu pred€asné interpretace.

Pfestoze Sandtray metoda je obecné bezpeéna a klienty intenzivné chrani tim, ze oni sami
urcuji, co vytvori a jak daleko v procesu puajdou, a daseinsanalyticky orientovani terapeuti
jsou odbornici s respektem k pacientovu tempu, zlstavaji tu realna rizika, ktera stoji za
pozornost a zminéni.

Jednim z nich je, Ze muze dojit ke ztraté fenomenologického postoje, tedy k tomu, ze
terapeut za¢ne ,vypliovat® vyznamy podle vlastnich zkuSenosti a teorii. Dale je potfeba dat si
pozor na zjednodusujici schémata nebo univerzalni symbolické interpretace a nepozornost
ke kulturnim a kontextualnim rozdilim ve vyznamotvorbé klienta. Skodlivé miize byt i
popohanéni a uspéchani procesu nebo pfilisné fizeni procesu misto doprovazeni. Tyto
piredéasné nebo cizi** interpretace mohou cely proces negativné ovliviiovat nebo Uplné
znemoznit. V praxi to znamena trpélivé vyckavat, vracet otazky klientovi a potvrzovat, Ze to, co
se déje, je ,v poradku®.

Aby se témto rizikiim pfedeslo, je nutné odborné vzdélani a zkusenosti v obou oblastech.
Do toho patfi pfedevdim prakticka i teoreticka znalost Sandtray techniky i pevné
porozuméni daseinsanalytickému ramci. Tyto znalosti a porozuméni se dale rozvijeji
dostatkem zkuSenosti z pfimé prace s klienty v realném terapeutickém kontextu. Nezbytna je
samoziejmé pravidelna supervize nebo konzultace s mentorem. Dulezitym nastrojem je také
neustala sebereflexe terapeuta a schopnost nebyt reaktivni, tedy védomé odkladat vlastni
vysvétleni a nejprve popisovat to, co se ukazuje. Pokud jsou tyto podminky splnény, Ize
minimalizovat zminéna uskali a zaroven vyuzit synergie obou pfistupl ku prospéchu klienta.

Nakonec Ize fici, Ze Sandtray v daseinsanalytické praxi nabizi silny, télesny a obrazny
jazyk pro praci s bytim ve svété. Sandtray dopliiuje daseinsanalyticky rozhovor
neverbalni a prozitkovou dimenzi. Daseinsanalyza pfinasi Sandtray ramec respektu,
fenomenologického prodlévani a hermeneutického naslouchani. Daseinsanalyza chape
¢lovéka jako bytost ,ve svété“, Sandtray mu pak poskytuje hmatatelny prostor, kde mize svuj
sveét vyjadfit prostfednictvim obrazu, symbolu a hry. Spole¢né tak vytvareji prostor, kde to, co
vidime, slySime nebo citime, neni pasivnim zrcadlenim reality, ale aktivnhim procesem, v némz
davame vécem vyznam.

2 Ve smyslu nevlastni. Interpretace, ktera neni vlastni prozivani a smyslu klienta.
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Cesta timto smérem je teprve na zac¢atku: tato prace je pozvanim k dalSimu zkoumani,
otevieni prostoru pro jemné experimenty nebo vyménu a sdileni zkusenosti mezi
terapeuty. Zlstavaji oteviené otazky: Kde pfesné lezi hranice mezi doprovazenim a vedenim pfi
procesu v terapeutickém piskovisti? Jak optimalné ¢asovat mieni a otazky tak, aby
podporovaly dozrani fenoménu pfi praci? Jak udrzet rovnovahu mezi otevienim prostoru pro
autenticitu a respektem k bezpedi klienta? Nebo dokonce: Jaké modely vycviku a supervize
nejlépe pfipravi terapeuty pro praci na rozhrani Sandtray a daseinsanalyzy? A pravé tyto otazky
by mély vést dalSi odborny dialog a praxi.
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