SANDTRAY 8. rocni vycvikovy kurz - 110 hodin
Centrum rozvoje hrou (www.sandtray.cz)

Charakter programu: Vzdélavaci a sebezkusenostni program zaméreny na poznani
metody terapie hrou v piskovisti a na osvojeni praktickych dovednosti sandtray
terapeuta. Program neni akreditovan.

Cilova skupina: Odbornici z pomahajicich profesi (psychologové, psychoterapeuti, socialni
pracovnici, socialni pedagogové atd.)

Velikost vycvikové skupiny: 5 G€astniku
Délka programu: 14 mésicu
Casova dotace celkem: 110 hodin

Dilci casove dotace: 56 hod. - prezencni tréninkové dny
25 hod.- povinna samostatna praxe, vypracovani Ukol( pro supervizi
12 hod.- supervizni on-line konference (6 x 2hod.)
17 hod.- samostudium, zpracovani kazuistiky a zavérecné pisemné prace.

Koncepce programu: 7 prezencnich tréninkovych dni (7 x 8 hodin) bude prolozeno cca 6 az 8 tydny,
kdy by mél Gcastnik zkouset metodu v praxi a vypracovat zadané Ukoly.

Po celou dobu programu je moznost vyuzit metodického vedeni lektorky (tel.,
email, Skype, WhatsApp, Zoom).

V pripadé nemoci, lze nahradit setkani on-line nebo pokud to bude mozné na
nékterém z jednorazovych seminaru za poplatek 50% z aktualni ceny webinare
nebo seminare.

Lektor: Mgr. Veronika Galusova, Bc. - absolvovala Prazskou psychoterapeutickou
fakultu, vystudovala socialni praci na Prazské vysoké skole psychosocialnich
studii a socialni pedagogiku na pedagogické fakulté UHK. Absolvovala dynamicky
orientovany psychosocialni vycvik VIAP, vycvik aktivni imaginace pod vedenim
prof. Pietera Middelkoopa a seminare Sochy a obrazy v pisku pod vedenim
Madeleine De Little. Pracuje jako psychoterapeutka pro déti a dospélé v
soukromé psychologické poradné. Dlouhodobé se specializuje na metodu
sandtray.

Cena a platebni podminky: 29 000 K& (Penézni Gstav: Air Bank, Cislo G¢tu: 2845781012/3030 )

Platba je mozna ve dvou splatkach:
1. splatka 14 500 K¢ (zéloha je vratna do 31.7. 100%, do 31.8. 50%)
2. splatka 14 500 K¢ splatné do 31.8.2024

Cena zahrnuje:
- Jeden vytisk knihy SANDTRAY. Zivot jako na dlani.
(Galusova, V. Sandtray. Zivot jako na dlani. Pardubice: Pointa 2020.)
- 7x celodenni stravovani a napoje na seminarich
- 12hod on-line mentoring/supervize (6x2hod)
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Misto konani seminaru: Poradna rozvoje hrou, Prazska Ttida 649, Hradec Kralové

Obsah programu:

Hlavni diraz je v kurzu kladen na prakticky nacvik metody sandtray a to jak mezi ucastniky vycvikové
skupiny navzajem, tak i samostatné pri praci s realnymi klienty. Nacvik metody probiha vzdy

v realnych situacich, takze si Gcastnici mohou zaroven resit sva osobni témata.

Mezi celodennimi seminari Ucastnici plni zadané Ukoly a trénuji své dovednosti primou terapeutickou
praci. Nutnou podminkou absolvovani rocniho vycvikového kurzu je tedy aktivni kontakt s klienty
(minimalné dvé terapeuticka setkani mezi seminari).

Struktura programu:

1) Uvod do metody - seminaf (8hod)

2) On-line skupinova pripadova konzultace (2hod)
3) Rodinny obraz v piskovisti - seminar (8hod)
4) On-line skupinova pripadova konzultace (2hod)
5) Osobni zdroje- seminar (8hod)

6) On-line skupinova pripadova konzultace (2hod)
7) Prakticky seminar (8 hod)

8) On-line skupinova pripadova konzultace (2hod)
9) Sandtray a prace s télem - seminar (8hod)

10) On-line skupinova pripadova konzultace (2hod)
11) Prace v paru a ve skupiné- seminar (8hod)
12) On-line skupinova pripadova konzultace (2hod)
13) Prezentace zavérecné prace a supervize vlastniho pripadu -
seminar (8hod)

Mezi seminari Ucastnici plni zadané ukoly, které mohou po celou dobu konzultovat s lektorkou
(tel., email, skype, whatsup).

Filozoficky a metodologicky ramec kurzu:
fenomenologicky humanitni pristup, integrativni teoreticky ramec.

Metody: Veronika Galusova
Integrativni vyuka na zakladé autorské publikace lektorky s AN D"‘R AY
(Galusova, V. Sandtray. Zivot jako na dlani. Pardubice: Pointa 2020.),

iZivot jako na dlani

kterou Ucastnici obdrzi na Uvodnim seminari.
Na seminari se vedle vykladu vyuzivaji metody praktického nacviku,

zaZitkového uceni a sebereflexe. Praktickigua

pro aplikaei
terapie hrou
Podminky uspésného zakonceni kurzu: P
Program je Uspésné dokoncen pri splnéni prezencni vyuky (min. 35hod.,
83%), Ucast na on-line pripadovych konzultacich (min. 8hod., 80%),
splnéni a odevzdani zadanych Ukolu (80%), prezentace kazuistického

pripadu a odevzdani pisemné zavérecné prace.

Uspésni (castnici obdrzi diplom potvrzujici Gspééné absolvovani roéniho
vycvikového kurzu.
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Obsah jednotlivych sebezkusenostnich seminaru:

1) Uvod do metody - seminar (8 hod)

Uvod do sandtray terapie, filosoficky zaklad, vybaveni terapeutického prostoru. Jednotlivé faze
terapeutického procesu. Kazuistika. (4 hod)

Prakticky nacvik terapeutickych dovednosti. Prakticka ukazka, sebe-zkusenost. (4 hod)

2) Rodinny obraz v piskovisti - seminar (8hod)

Teoreticky Uvod k tématu rodina, obraz rodin v piskovisti jako mapa, postup terapeuta pri praci
s obrazem rodiny. Kazuistika. (4 hod)

Prakticky nacvik terapeutickych dovednosti. Prakticka ukazka, sebe-zkusenost. (4 hod)

3) Osobni zdroje- seminar (8 hod)

Teoreticky Uvod. Objeveni a aktivace jednotlivych Casti osobnosti. (4 hod) Prakticky nacvik
terapeutickych dovednosti. Prakticka ukazka, sebe-zkusenost. (4 hod)

4) Prakticky seminar (8 hod)

5) Sandtray a prace s télem - seminar (8 hod)

Seznameni s riznymi technikami prace s télem, které lze (c¢inné integrovat do sandtray
terapeutického procesu. Klient se tak vedle ucinné terapeutické zmény na piskovisti mize naudit
zaroven metody, jak nefunkéni vzorec prerusit i na télesné Urovni, a to prostrednictvim drobnych a
zabavnych cviceni. Ve z pohledu modernich poznatkl z neurovédy. (4 hod.)

Prakticka ukazka, nacvik. (4 hod.)

6) Prace v paru a ve skupiné- seminar (8hod)

Zamérime se na praci v paru, rodiné a ve skupiné. Kazuistika. (4 hod)

Skupinova sebezkusenostni prace. Prakticka ukazka. (4 hod)

7) Zavérecny seminar (8 hod)

Mezi seminari Ucastnici plni zadané Ukoly, které mohou po celou dobu konzultovat s lektorkou (tel.,
email, Skype, WhatsApp) nebo v online skupiné.

Doporucena literatura:

Axline, V. Play Therapy. William Morrow and Company, 1991.
De Little, M. M. (2015). Where Words Can 't Reach. Madeleine M. De Little, 2015.

Eden, D., Feistein D. Energetickd medicina: vyrovnejte energie svého téla a ziskejte optimdlni zdravi, radost a
vitalitu. Olomouc: ANAG, 2015.

Galusova, V. Sandtray. Zivot jako na dlani. Pardubice: Pointa 2020.

Homeyer, L., & Sweeney, D. Sandtray Therapy. A Practical Manual. New York.: Taylor and Francis Group, LLC,
2011.

Landreth, G. Play Therapy. The Art of the Relationship. New York.: Taylor and Francis Group,LLC, 2012.

Rezkova, V., Grazina K. Kleinova Hra jako lék: teorie a praxe nedirektivni psychoterapie. Praha: Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2012.

Satirova, V. Kniha o rodiné. Institut Virginie Satirové, Nakladatenstvi Prah, Nakladatelstvi Svan, Knizni klub, 1994.

Satirova, V., Banmen, J., Gerberova, J., & Gomoriova, M. Model ristu. Za hranice rodinné terapie. Brno: Cesta,
2005.

Priehradna, D. Nedirektivna terapie hrou a filidlna terapia. EduGraf, 2022.
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Kontaktni Udaje:

Mgr. Veronika Galusova
Telefon: 778 048 819
E-mail: sandtray@seznam.cz

Pouzité fotografie jsou z archivu lektorky.
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