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Uvod

Prace s piskovistém (sandplay, sandtray) je metoda, ktera je ¢asto vyuZivana v
rameci psychoterapeutické prace s klienty (Bradway, McCoard, 2005), ¢ v pripadé
kratkodobé krizové terapeutickych postupti prace (Cleveova, 2004). V této praci se
budu zabyvat moznosti vyuziti prace s piskovistém v krizové intervenci, ktera je
oproti obéma jiz zminénym pomahajicim procesum c¢asove limitovanéjsi. Zminky o
vyuziti piskovisté pii praci s krizi jsou spise kusé. Napt. James a Gilliland (2013)
se takto zminuji o moznosti vyuzit sand tray ramec prace pro podporu klienta
v uceni se, jak ovladnout vztek, ale vice k metodé uvedeno neni.

Rada bych poukazala na moznosti vyuziti terapeutického piskovisté s ohledem na
cile krizové intervence. Z toho divodu v prvni casti prace zakladné vymezim
krizovou intervenci stejné jako praci s piskovistém (i z ddvodu rozdild mezi
sandplay a sandtray pristupy, éi metodami). Nasledné poukaZzu na mozné vyuziti
podle teoretickych zdroji a na kazuistice se pokusim ukazat na praktické moznosti
aplikace prace na piskovisti v kontextu kratkodobé zameérené krizové intervence.
To, cemu se prilis vénovat nebudu, bude premysleni nad tim, jak mnozstvi setkani
veénovanych praci na piskovisti ovliviuje samotny proces prace s piskovistém a
jestli to viibec v malém poctu setkani lze (predev§im proto, Ze Bradway a McCoard
(2005) poukézali na to, Ze to 1ze).

1) Krize a krizova intervence

Krize je stav jedince, ve kterém dochazi k prozitku ,,psychologického disequlibria
[tedy jakéhosi rozhozeni, rozloZeni, rozruseni, nesouladul, které je prozivané jako
nasledek ohrozujici udalosti nebo jevu, ktery pro jedince znamena tak zdavazny
problém, zZe nemiize byt odstranen pomoci dostupnych a znamych copingovych
strategii‘ (Roberts, 2005: 11). Zpravidla je krize definovédna jako kratkodoba
situace, ktera trva od zhruba 4 do zhruba 6ti tydna. V tomto obdobi je pro jedince
slozité se orientovat v tom, co se déje, vytvorit si na situaci nahled a vymyslet, co
s tim. (Dass-Brailsoford, 2007)

Krizi zaziva jedinec jako ohrozujici udalost, ktera vyznamné ovlivnuje jeho
schopnost se rozhodovat, starat se o bézné zalezitosti, ¢i prozivat pocit kontroly
nad vlastnim zivotem a bezpeci svéta okolo. Krize jako takova je pak timto
prozivanim odlisitelna od zatéze, v niz ¢lovek nemusi védét, jak postupovat, ale
svét se mu nemusi jevit jako primarné ohrozujici, ¢i neprehledny. (Roberts, 2005)
Domnivam se, zZe s ohledem na cil této prace neni nutné definovat tolik postupy —
tedy metody, faze krizové intervence. Rada bych se spise zamérila na ukoly, které
je potreba v ramci krizové intervence s klientem zvladnout. Domnivam se, ze tyto
ukoly pomohou zvazit moznosti a limity pouziti piskovisté v krizové intervenci lépe
nez samotné definovani jednotlivych modelt, mezi kterymi navic neexistuje shoda
co do poctu fazi krizové pomoci / intervence. (Mayer, Lewis a Jameson, 2013)
Myer, Lewis a Jameson (2013) analyzovali dostupné, v publikacich popsané a
v praxi pouzivané modely krizové intervence a zajimaly se, kromé jiného, o to, jestli
maji tyto modely néco spolecného. Na zakladé tohoto zkoumani a zvazovani
formulovaly tzv. ikolovy model krizové intervence. Autori rozlisili mezi Zacilenymi
ukoly a Kontinualnimi tukoly.



Tabulka 1: ikoly krizové intervence

Oblast tkola | Ukol Popis

Prabézné Zajistovani bezpeci Zjistovani miry ohrozeni klienta a jeji redukce,

ukoly zajistovani bezpecného ramce spoluprace
Podpora klienta Prace sklientem, ktera zvysuje klientovu

dovednost a viru v to, ze situaci zvladne, ve
vyjadrovani emoci, hledani pldnu

Mapovani Prubézné vyhodnocovani situace klienta, miry
ohrozeni klienta, moznosti copingu a jejich
aplikace

Zacilené Navazani a podpora kontaktu | Podpora klienta, ktera pomaha vytvorit kontakt
ukoly mezi klientem a pracovnikem

Znovu-ziskani kontroly Podpora klientovi davéry ve zvladnuti krize,

zména v reakei na krizi, hledani toho, co muze
mit klient ve svych rukou a co mize ovlivnit

Definovani problému Mapovani toho, co se déje a jak klient krizovou
situaci vnima — v ¢em je potiz, véetné spoustéce
krize

Definovani planu Formulace reakce klienta na stav Kkrize,

domluveni konkrétnich krokt a postupt

Zdroj: autorka dle Myer, Lewis a Jameson (2013)

Kontinualni, nebo jinak receno Prabézné, ukoly jsou dle autord: zajistovani
bezped¢i, podpora klienta (piipadné rodinného systému klienta, stejné jako
pracovnika) a mapovani (situace, stavu klienta, copingovych mechanism,
moznosti jejich aplikace a Uspésnosti jejich pouziti). K Zacilenym tkoltm radi:
navazani a podporu kontaktu, znovu-ziskani kontroly (a to véetné zmén v reakei
klienta na krizi, stejné jako podpora duvéry ve zvladnuti situace klientem nad
situaci, definovani problému a formulaci nasledného planu (tedy co v situaci krize
délat). Shrnuti tikoll je uvedeno i s jejich zdkladni charakteristikou v Tabulce 1
vyse.

2) Préce s piskovistém

Termin prace s piskovistém povazuji za obrat, ktery v sobé mutze obsahovat jak
pojeti, které je v anglictiné pojmenovano jako sandplay, tak to, pro které se pouziva
oznaceni sandtray. Pro obé metody je shodné to, Ze pro praci s klienty vyuzivaji
terapeutické piskovisté s figurkami a predmeéty. Autori 1 praktici, kteri tento
postup prace bud popisuji, ¢1 vyuzivaji, predpokladaji, ze aktivity, které je mozné
pomoci piskovisté realizovat, maji terapeuticky charakter. Mezi sandplay a
sandtray ovsem existuji rozdily.

Sandplay je zakotvena teoreticky v Jungianské psychologii, ¢asto jsou vyzadovany
presné rozmeéry piskovistée a prace jako takova je chapana spise nedirektivné.
Oproti tomu Sandtray (éi v nékterych textech také jako sand-tray) je vice oteviena
riznym teoretickym koncepcim, prace muze byt i direktivnéji vedena a rozmeéry
piskovisté jako takového nejsou tak piresné dany a vyzadovany. (Bertenthal-Smith,
2015). Garrett (2014) pravé tuto otevienost rtiznym teoretickym perspektivim
povazuje ze vyhodu pristupu sand-tray. I z hlediska této prace se mi jevi prave
perspektiva sand-tray jako vhodnéjsi k porovnani s ramcem, ¢i spise s ukoly,
krizové intervence.

Pro sand-play i sand-tray jsou typické nasledujici charakteristiky (Blom, 2006;
Homeyer, Sweeney, 2017; Toscani, 1998, Turner, 2017 aj.):



Umoznuje zachovat priméreny odstup od bolestivych emoci

Podporuje budovani pocitu bezpeci

Podporuje v kontaktu s emocemi klienty, kteri vyuzivaji casto obranné
mechanismy (verbalizace, intelektualizace atp.)

Umoznuje vyjadrit emoce, které je slozité pro klienty verbalizovat a dle
nékterych studii (napt. Yang, 2014) zvysuje kontrolu nad emocemi

Vytvari prostor, v némz mohou klienti zazit kontrolu nad tim, co se déje
skrze to, ze déj na piskovisti maji ve svych rukou

Podporuje senzorickou stimulaci skrze kontakt clovéka s piskem a predméty
Umoznuje kazdému (v parové, rodinné terapii) se vyjadrit a byt vidén

Pro ty, ktet{ maji slabsi komunikaéni (verbalni) dovednosti mtze byt
kanalem komunikace a sebe-vyjadreni, popisu situace, ¢i vnitfniho
prozivani svéta

Prirozené (skrze hranice piskovisté) zpiitomnuje hranice a podporuje
vnimani limit1, coz podporuje klienttv pocit bezpeci

Umoznuje nové nahledy na situaci a rozviji pripravenost ke zméné

Stejné jako u krizové intervence vyse (viz kapitola 1) nepovazuji za dilezité pro
ucely této prace popisovat faze prace s klienty na piskovisti. Vnimam pro tuto praci
podstatnéjsi predevsim to, jestli jsou charakteristiky sand-tray néjak kompatibilni,
¢1 pouzitelné pro tkoly krizové intervence, které jsem vyse predstavila. Tomu se

budu vénovat v nasledujici kapitole.

Tabulka 2: tkoly krizové intervence a charakteristiky sand-tray

Ukol KI

Dostupna charakteristika sand-tray

Zajistovani bezpeci

Zptritomnéni hranic (skrze hranice piskovisté)
Umoznuje zazit kontrolu nad situaci 1 emocemi
(do jisté miry), tim podporuje budovani bezpedéi

Podpora klienta Umoznuje priméreny odstup od emoci
Podporuje klienta ve vyjadireni emoci
Mapovéani Umoznuje na neverbalni (i verbalizované) roviné

vyjadrit co se déje, vyjadrit sebe

Navazani a podpora kontaktu

Hypoteticky skrze to, zZe sand-tray vytvari
prirozeny, bezpetny a zaroven ne prilis velky
odstup od bolestivého prozitku, tim zvysuje pocit
bezpeci, ktery muze prispét k rozvoje vztahu
klienta s pracovnikem

Znovu-ziskani kontroly

Vytvari prostor, v némz mohou zazit klienti
kontrolu nad tim, co se déje a jak to prozivaji.

Definovani problému

Umoziuje na neverbalni (i verbalizované) roviné
vyjadrit co se déje, vyjadrit sebe

Definovani planu

Skrze nové nahledy na situaci pri jejich nasledné
verbalizaci muze dojit k prozkoumavani
preferovanych variant reSeni a tim padem
hledani a definovani planu

Zdroj: autorka




3) Charakteristiky sand-tray a vyuziti v krizové intervenci

Vyse jsem popsala jak charakteristiky sand-tray, tak definovani ukolt, které jsou
spoletné pro ruzné modely krizové intervence. Nyni tyto ukoly porovnam
s charakteristikami prace na pisku a ztohoto porovnani vyvodim mozna
doporuceni pro vyuziti prace s piskem v rameci krizové intervence. Predpokladam
(a proto tuto tezi vice nerozvadim), Ze je pracovnik v metodé prace s piskem
alespon zakladné vzdélan a ma povédomi o logice a postupech sand-tray.
V tabulce 2 vyse jsou uvedeny ukoly krizové intervence a to, jak je mtize pracovnik
pomoci sand-tray ramce (vyuziti piskovisté) podporit, resp. jak se doplnuji
charakteristiky sand-tray a ukol@i krizové intervence (¢ervené jsou v tabulce
vyjadiena tvrzeni, které jsem spise odvodila z charakteristik v kapitole 2).
Z tabulky je zrejmé, ze z hlediska jednotlivych tkol krizové intervence je prace na
pisku metodou, ktera ukolim krizové intervence odpovida. Z literatury
odkazované v druhé kapitole plyne, zZe je piskovisté vhodné predevsim v téch
situacich, kdy:

e je pro klienty tézké byt v kontaktu s tim, co se stalo, a potiebuji bezpecny
odstup
je slozité vyjadrit silné emoce
potiebuji (z hlediska vyvojového) spise na projekci zalozené postupy prace
maji omezené, ¢1 modifikované komunikacni schopnosti a dovednosti
je vhodny jiny, nez jen racionalni nahled na to, co se déje

V nasledujici ¢asti textu se na prikladu krizové intervencéniho setkani s klientem
pokusim ilustrovat to, jak muze byt sand-tray vyuzita pro praci s krizi. Na zacatku
kazuistiky kratce popisi, s jakou situaci klient ptrichazi, a dale se budu vénovat
vyuziti prace s piskovistém.

4) Kazuistika 1

Jak jsem jiz uvedla, kazuistika je rozdélena do dvou casti a to sice popis vychozi
situace klienta(resp. také to, jak ji popisoval klientfiv otec) a samotny popis
prace. Reflexe z hlediska cil krizové intervence je v Zaveéru prace.

Vychozi situace

Na setkani privadi chlapce (12 let; dale oznaden jako klient) otec. Otec zadal mluvit
o tom, zZe se rozvadi se zenou. Déti jsou, dle popisu otce, svédky hadek mezi rodici.
Otec vnima situaci klienta tak, zZe se vice uzavira do sebe a zesililo jeho problémové
chovani. Po domluvé s otcem zustavam s klientem sama. S otcem 1 klientem se
domlouvame na tom, zZe informace ze setkani nebudu otci predavat, pokud se
nebude jednat o zvlast zdvaznou informaci (napt. sebevrazedné tendence klienta).
Podporuji klienta v tom, aby mi popsal situaci tak, jak ji vidi sam.

Popis spolecné prace
Pro klienta bylo tézké situaci popisovat, nemohl prilis mluvit. Navrhla jsem proto,
aby mi situaci doma (z jeho pohledu) ukézal na piskovisti. Klientovi jsem ukazala



piskovisté, navrhla jsem mu, aby mi ukazal, jak se doma citi. Ukazala jsem mu,
kde mame figurky a predméty do piskoviste, rekla jsem mu, ze si mlize vybrat
jakékoliv a ze je piskovisté jeho prostor, ve kterém si muze postavit situaci doma
tak, jak sam chce. Klient si zacal vybirat figurky a predméty a zacal je stavét do
pisku. Prvni obraz v piskovisti je znazornén nize.

Klientovi jsem popisovala obecné, co vidim a jakym zpusobem stavél figurky na
piskovisté. Zajimala jsem se, jak se u piskovisté (u obrazku) citi. Klientovi se lépe
darilo mluvit o rodinné situaci. Mluvil o tom, jak se kdo citi na piskovisti.
S klientem jsem mluvila o tom, co by chtél do piskovisté pridat, aby se tam
jednotlivé figurky (postavy) citily lépe. Zména obrazku na piskovisti je zachycena
na obrazku 2




Klientovi jsem opét popsala, co vidim a jaké zmény jsem pozorovala v jeho vyrazech
a drzeni téla. Zmény jsem nehodnotila, ztstala jsem jen u popisu. Pak jsem se
s klientem domluvila na tom, Ze by mohl obrazek prestavét tak, jak by si pral, aby
situace vypadala (viz dalsi obrazek)

ISR
<

S klientem jsem pak mluvila o tom, jak se u obrazku citi (jak se citi, kdyz u obrazku
je a diva se na né&j). Domluvila jsem se s klientem na tom, Ze si do piskovisté da
zapalenou svicku a bude si néco prat. Klientovi jsem zapalila svicku, sam si ji dal
do piskovisté. Nabidla jsem mu, ze jestli ma néjaké prani, tak si ho mutze bud
potichu rici pro sebe, nebo nahlas vyslovit.

S klientem jsem mluvila o tom, jak se ted citi, jak mu je. Pozorovala jsem
uvolnénéjsi vyraz, ulevu. S klientem jsem se domluvila na dalsim setkani, ve
kterém ale piskovisté nemusime vyuzit.

Zavér

Jak bylo vyse naznaceno, metoda sand-tray se vétSinou pouziva po predchozi
domluvé a s jasné vymezenym casem v prubéhu celého jednoho setkani. V ramci
této prace jsem chteéla ukazat, ze 1ze metodu jako takovou vyuzit 1 spontanné a
v prostoru, ktery neni terapeuticky a zaroven v ¢ase, ktery nemusi odpovidat
obvykle stanoveném casu. V prvnich dvou kapitolach jsem popsala zakladné krizi
a cile krizové intervence, stejné jako charakteristiky prace s piskovistém. Ve treti




kapitola jsem ukazala, ze charakteristiky prace s piskovistém se docela dobie hodi
1 pro ucel a cile krizové intervence.

Tabulka 3: Ukoly krizové intervence, charakteristiky sand-tray a jejich reflexe
v ramci kazuistiky

Ukol KI Dostupna charakteristika sand-tray | Reflexe kazuistiky
Zajistovani bezpeci ZpTitomnéni hranic (skrze hranice Klient se v prubéhu kontaktu
piskovisté) odvazoval vice mluvit o tom,

Umoznuje zazit kontrolu nad situaci | jak mu je.
i emocemi (do jisté miry), tim
podporuje budovani bezpeci
Podpora klienta Umoznuje priméreny odstup od Klient nad piskovistém

emoci dokazal 1épe popisovat, jak se
Podporuje klienta ve vyjadreni emoci | ktera figurka na postavené
situaci citi

Mapovani Umoznuje na neverbalni G Klientovi se 1épe darilo mluvit
verbalizované) roviné vyjadiit co se o rodinné situaci (obr. 1)

déje, vyjadrit sebe

Navazani a podpora Hypoteticky skrze to, ze sand-tray Klient se v prubéhu kontaktu
kontaktu vytvari prirozeny, bezpecny a odvazoval vice mluvit o tom,
zaroven ne prilis velky odstup od jak mu je.

bolestivého prozitku, tim zvysuje
pocit bezpeci, ktery muize prispét
k rozvoje vztahu klienta

s pracovnikem

Znovu-ziskani Vytvari prostor, v némz mohou zazit | Klient si na piskovisti mohl
kontroly klienti kontrolu nad tim, co se de¢je a | pridat do situace prvek, ktery
jak to prozivaji. v ni nebyl, aby se citil 1épe,

aby pro néj situace byla
zvladnutelnéjsi (obr. 2).
Zaroven jsem do piskoviste
nezasahovala a klient si mohl
zazit kontrolu nad situaci.

Definovani problému Umoznuje na neverbalni (i Skrze postaveni situace
verbalizované) roviné vyjad¥it co se klientem (obr. 1) jsem si lépe
déje, vyjadrit sebe dokazala predstavit situaci

klienta z jeho pohledu.

Definovani planu Skrze nové nahledy na situaci pri Klient v zavéru setkani mohl
jejich nasledné verbalizaci muze postavit situaci tak, jak by si ji
dojit k prozkoumavani pral. (obr. 3) S ohledem na
preferovanych variant reseni a tim unavu klienta, cas, ktery jsme
padem hledani a definovani planu meéli k dispozici a na vék

klienta, jsme nemluvili
nasledné o tom, jak by slo této
zmény dosahnout i v zivoté
klienta (mimo pisek).

Zdroj: autorka

V tabulce 3 jsou shrnuty cile krizové intervence, ke kterym je v poslednim sloupci
pridana reflexe setkani s klientem. Jak je z kazuistiky patrné, klientovi se na
zacatku bez pomoci piskovisté tézko mluvilo o situaci doma, neumél najit spravna
slova. Az po postaveni prvniho obrazku a mé reflexi lépe popisoval, jak se jednotlivé
figurky citi. Dokazal tak 1épe vyjadiit emoce (Podpora klienta) a ja jsem spolu
s klientem mohla lépe mapovat, jak situaci zaziva a jaka pro klienta je (Mapovani,



Definovani problému). V rdmci ,druhého“ kroku (piiddni nédeho, aby bylo
figurkam lépe) si klient mohl zaZit to, ze m4 moznost situaci ovlivnit. Zaroven jsem
po celou dobu do pisku nezasahovala (i sviéku, byt jsem ji zapalovala j4, si do pisku
umistil sdm). Tim mohl byt podpofen pocit znovu-ziskdvani kontroly. Definovani
planu bylo patrné (byt jsme zmény — viz obr. 3 — nepirevadéli do situace klienta)
z postaveni ,,posledniho“ obrazku (tedy, jak by si ptal, aby situace vypadala). Zde
se jednalo spise o prvni krok, tedy pohled na to, jak by situace méla vypadat — spise
nez formulovani a popis krokt. Zajistovani bezpeci a Navazani a podpora kontaktu
(mezi mnou a klientem) nebyla tolik z kazuistiky ani setkédni patrna. Myslim si, Ze
klientova vétsi otevirenost k popisu prozitkli a emoci postav naznacuje vzristajici
pocit bezpeci v setkani, stejné jako budovani kontaktu mezi mnou a klientem.
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